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пРЁАис^овиБ

1![ногое 
^и 

мь| зваем о ]г|е^инь1х пРо-

дуктах} !вьг, не так много' как ка'кется на

!.р",'и взг^яд. {а, аействктельно' газетнь|е

странинки пестРят Разнообразнь!ми Ре1е_т-:1;-

м! приь':енех:ия меда' пропо^иса' цветочнои

пь|^ьць[' Ёо это да}ке не информация' а ско-

рее Рек^ама: *|1окупйте цветоч}що пь|^ьш

у *^.' 
'". 

са-1!ая эффективная' привеэена из

А*ертцо:, со6р::а на апе^ьсиновь1х [1^анта-

ц11ях> я [|еско^ько слов о эа6олеваниях' при

!'''р,' ее но?кно пРименять' Р1 это все'

;;; нас в России накот1^ен богатейп:ий

опь]т по 
^ечеви}о 

пРоду(тами пче^оводства'

существует да'!е такое направ^ение _ апи-

{'р:^,""- Ёо, к со:калени]о' о6 этом в рос'

сийской печати сведений совсем нет и^и их



до о6идного ма^о. например, ма^о кто с^ь!-

!ша^ о раэра6отках совре1!{еннь!х апитерапев-
тов' которь[е нау{но доказа.\1.!' что продукть|
пче^оводства' в частности цветочна'! пь!^ь-

ца' вь|пускаема'| проны{11\енность1о _ и на-

ц]ей, и зару6е)кной _ в Ё(е^атиновь'х капсу-

^ах' 
не дает эФфекта }')ке то^ько потому' что

ей препятству!от... зт}{ самь|е капсу^ь|. де^о
в том' что проду'ть{ пче^оводства до^?кнь|

усваиваться непосредственно сдизистой
о6олочкой рта н |1в1девода, а помогает это-
му с^|она' |1опав хсе в 2ке^удок' эФфектив-
нейцдее средство просто пеРеваривается, и

по^ьзь[ от этото дорогого целе6ного препа-

рата * но^ь.

|1рактинески н|г|его не знают на!,]и со-
отечественники и о медовой экзотике, но
не той, когда мед сФира:от на па^ьмовь!х
п^антациях' а натцей' отечественной' о ред-

ких продуктах пче^оводства: пче^ином х^е'

бе, личиночном мо^очке' маточ11ом мо^очке'

,""''"'* яде, за6русе' А ведь развивая

торгов\]о и'}'енно этими продуктами' росли_и

*,.'* ;,ревнерусские города' и дети1цки Ру'

.].".й ,г'""'''ись осо6ой статью и крепким

з.!,оровьем.
8 этой книге я постараюсь рассказать о

:Ё]к]ш тне^опродуктах' о том' что намного

щс!че 
и эффективнее 

^ечиться 

проверен'

1ытов :а]}'?а\ьнь|ми средствами' чем 
'кдать

зшгмш"*:;н:й понощи от си}|тетическои

Ф.р{цр-фщ}'а' 14 о том' что ес^и в ва1цеи

;;; ше::.а 6уар пРипасень1 6аночка

хеда, настойа пропо^иса' упаковка пче^и_

ного ьте6а, то ух(е не придется при6егать

к помощи а:гп:6иотиков _ они вам просто

станг не ну2кнь|'
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|1омните, в веселой детской кни'кке
}{. Ёосова *Ёезнайка в €олнечном городе>
6ьпл онаровательньлй персона}к - доктор
йеауница, которая по^ьзов.|^а короть{1]]ск
мёдовьлми п^асть|рями и отварамн) й как
это им нравилось)

],авайте и мьп 6еэ предубе)кден}!'т вз{:1я_

нем на |"|сконно русские целе6ные прод}ттъ|
и постаРаемся понять' что 

^ечить 
щ1|яо не

с^едствие' а причину. А прироаа уЁ(е гро-
тящ/^а'{'ам руку по,|['оци _ она $есет }!ан
здоровье на кры^ьях пче^ь|.

здоРовьЁ
}и кРь|^ьях пчЁ^ь|

[(а:кется, что мь| у'ке знаем все о про-

,}п(тах' пРоизводимь!х пче^ами: и чита^и'

ш кто-то сам про6ова^ 
^ечиться 

не то^ько

!'.едон' а 1{ пропо^исом. |'\ все-таки в этой

з6-цагга !6] д}{.\етантьг. 9то-то где'то ус'
,!1д{шал- &1й 1]осоветова^ знакомь|й
тк* ве щс€'мадня' а тем ф^ее не реко'
|я'дщш п пгш|Ё'*[шо. А ведь в.идеа^е

-ш@@ вт'5а додБ}{а состоять отнюдь

ш в вР9ствв! псгтоРые нам рекомендует
оФвд8аль8ал !вдя1;!в1*!: ;1|'ти6иотики _ д^я

с''ятня Фттрго теченяя 6одезни, тут ?ке ан'
тпгиста}{иЁы (прогивоаллергические пРепа'

раты) _ для сн'тт!!'| пос^едствий примене-

гп:я а*гги6иотиков, 6олероля|ощие средства
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и т. д. А ес^н 6ь| в ка2кдой семье' в ка?кдой

домац:ней аггечке находи^ись препарать|'

о к0торь|х расскаэь|вает натш лече6ник' то

вряд 
^и 

воо6ще возник^а 6ь: ну:кла в вь[!1!е_

перечис^еннь1х ^екарствах' 
[1осуа:ате сами:

мед _ 
^г!1пее 

средство &\я профи^актики

и 
^ечения 

простуднь1х за6о'теваний' пропо'

^ис 
_ ве^икодепвое обез6оливатощее' пче-

динь:й яд хоро1до вь!\ечивает радику^ить| и

артрозь[' маточное !!|Ф:\@91(@' пь|^ьца 
^ечат

й'..у *6''.*нй. 9ем не 6одьничка на

дому} Ёо давайе о ка?кдом препарате по_

подро6нее.

жиАкоБ зо^ото - мЁА

Бесной наступает то пРекрасное вРемя

года, когда садь! одева}отся в 6ел1г:о кисето,

г.\аз раду|от 6ез6ре:кное море одран!|иков
и эо^отисть|е торпедь| 

^етак)щих 
над ними

гнел. Ёо осо6енно хоро!по 6ь:вает на пасе-

ках, которь!е справед^иво назь1вак)т здрав-
ницами. 9исть:й проэрачнь|й воздух' цсто
настояннь!й запахами трав' ду1дистого све-

,кего меда, ароматом цветочной пь1^ьць|'

эфирами пропо^иса' снимает уста^ость' вос-
станав^ивает и при6ав^яет си^ь|, оздоРов'

^яет 
организм. А на при^авках появ^яется

первь:й мед _ майский. 1{онечно, о целе6-
нь:х свойствах меда энает ка:кдь:й, но вот о

самом меде' о его сортах иэвестно не всем.

А это очень ва2кно' ведь для 
^ечени'| 

ка?кдо-

ов

!ь.



го эа6о^евания тре6уется опреде^еннь|й_ сорт

""д^, " 
именно этот соРт дает наибольтции

.'9}*'. 1(а:кдь:й имеет сво}о консистенцию'

.]]ащ*, свои характерньге осо6енности'

Аиповь:й мед характеризуется прият'

нь|м ароматом' резким спец}{фическим вку-

-'*'_',",'_2ке^ть[м и'1л свет^о-янтарнь1м

;;;" Б :кидком виде он прозрачно'во_

й'".",,и, при кРист&!\изации прио6ретает

крупнозеРнист}'}о форму' становитс? почти

;;;". 5"' ''уш"й 
мед при всякого рода

,|'.ц.*, 6ронхятах' воспа^ении ^егких'

6"""'"'"*"' эФФективнь!ми при этих за-

6олеваниях яв^я1отся с^едующие рецепть|:

* 100 г сока подоро?кника сме1!]ать со 100 г

меда' смесь принимать перед едой по

столовой до>кке 3 раэа в день в течение

2 недель;

; !!00 г сока а^оэ' 500 г измельченнь!хядер
гР€цкого ореха, 300 г 

^ипового 
меда и сок

3-4 лимонов тщате^ьно сме!|!ать и при-
5и]!{ать по чайной ло:кке 3 р:!:}а в день за
30 мин до едь|. (Алоэ противопоказано
;:::' острь[х за6олеваниях почек, )ке^у-

].т+{о_ки1шечного тракта' 6оль:ших сроках
{еременности, о6острениях ту6еркулеза,

-морре.)
[-де,,шътй хед от,\ичается от других

::г!]т:8 у-1:-}]Ё{тквь|!( цветом с кРас-
ш|вз']ш гт:*]=л;;:11|й :з-!.яь!н пр|{'гтнь|м аро_

цй!-|!1 * осо:5е*ш;с щ-сон. Фн онень хороп:
;-;а _|Ёче'$в а]€Рос'с\ероза:

* :эк -т1та с}!ет]ать с натуРа^ьнь|м пче^и-
:з.\{ медон в соотнолдении 1:1' принимать
вщтрь 3 раза в день по столовой дож<ке в

!!!.
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течение 2о_э0 дней' до эаметного вь1-

здоров^ения;

* стакан меда смешать с р]внь|м ко^ичес_

твом сока нерной рельктт' [ 1ринимать -;

раза в день по столовой '\о2кке д^я про_

фи^актики 6олезни'

|{левернь:й мед _ повти прозраннь:й.'

с тонким не'(нь1м и приятнь1м ароматом'

'.'"", "*у.','й' 
$аи6олее эФфективен пРи

^ечении 
гипеРтонии:

* один стакан х(идкого {!{е']'а' стакан сока

стодовой свек^ь1 и стакан сока краснои

моркови сме1дать со стакано11'"*" ^::--::
*рЁ'" (л* этого надо с}1еш1ать натерть1и

]!"] . "",'* 
и дать настояться 36 ча'

.''). !,р."'ь с1!1есь в закрь1том виде в

темном и прох^адном месте' принимать

по столовой 
^о'{ке 

перед едой 3 раза в

день в течение 2_3 месяцев;
* 100 г к^еверного меда и сок одного 

^и-
мона хоро1шо сме1|]ать и принимать перед
сном по столовой 

^о2кке, 
эапивая череэ

15_20 мин горячим мо^оком и^и чаем.

Баульппиковь:й мед _ темно-коричне-
зого цвета с ярко вь|ра}кеннь|м специФичес-
!{].! запахом самого растен|'я, пРи употреб-

:'-' :, 1: : 5-з5: зает о6щу:о сла6ость организма'
-,:,]: .:::е :]:св5|:е.\ение, го^овокру)кение
1: 

_ 
- -|* 

:"_, "1е-:€: :Рне}{о}' ?ке^ате^ьно про-
::Р:! :г: -.; з::яз;ой бане). 3то пркраснь:й
}:'1г-!:{1е* :-!"!-:тотэнного средства:

* :-ътгтсз;гъ смесь из очищеннь!х от ]]]е_

-1}в семю{ тыквь: и 6аульникового меда'
азятьй в соотно1дении 1:1, принимать по
ча]ъой .+о:кке 3 раза в день.

12
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3р9ективен он и при ?кенских за6олева-

ниях (эрозии :пейки матки и трихомонадном

кольпите):

* взять марлевьтй тампон' смочить вод[]ь!м- 
р'.'"'р'' меда (1 часть меда на2 части

водьг) и ввести глу6око во в^ага^ище на

сщки. Ёурс * 15_2о процедур'

Бересковьтй мед имеет темно_:келть:й

цвет с красновать1м оттенком' на вкус тер-

пкий и неско^ько горьковать:й' о6ладает

спосо6ностьхо бь:стро сгущаться в сотах'

становясь :келео6разньтм и тягуяим' Фнень

по^еэен при 6ронхяа'тьной астме:

* 1 часть меда раствор!гть в 2 частях дис-

ти^^ированной водьт' пр11}1енять ё'^я ин'

..*ц'й в о6ъеме 15_20 м^ на проце-

дуру продо^?ките^ьность1о 20 мин' !(урс

_'ечения до 30 дней _ ло 2 процедурь!

& :::-:готовить из 
^истьев 

Фиа^ки Ау\1у|с-
::;-, (1:10) най. |1ринимать по трети
::::ана в теп^ом виде' раствоРив в нем
] -3 чайньте 

^о?кки 
меда' 3 раза в день в

-е{3н;.е 1.5 -2 месяцев;
* .=:;- а"з |1:а.:{ого к^евера (1 | 20) прини-

]-: -:_.,:.\: ::.тРети стакана с до6авле-
.1,, ; '. ] --: ;;:',_:::;х.то;кек меда 3_4 раза
! :.:}. _.:.::-!::::'.е 1'5_2 месяцев.

]'[гкп:шы:й ш:д 
- 

з:.!:':-!ст3-'ха\\того цве-
-! : -п]гт]ш!!Ёь::ц{ *] :€!1_-'![ :;Фматом н неско^ько
-:|;1ы :!5]ть]и ].]б:'":.! }!. пРи кристал^иза-
:|::[ -а':в'[::{ з::]]:нозернисть|м и прио6-
]Ё]-:-. :] 1::Ё мсЁ"й в:тенок' 9потре6лять его

':--: ;рл:е;ат!{те:

14
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* приготовить смесь' состоящу1о из одного

стакана сока хрена' стакана сока краснои

моркови' стакана сока сто^овои крас_

ной свекль:, стакана меда с до6ав'тением

30 мл водки и сока двух лимонов' |-!ри-

""*^', 
по столовой ло:кке 3 раза в день

эа20_30 мин до едь| в течение месяца'

9ерез 2 месяца курс целесоо6разно пов_

тоРить'

Ауговой мед от^ичается свет'\о_}ке^ть|м

и^и свет^о-коричневь1гу1 цветом' нежнь1м

приятнь1м вкусош1 и ароматом' напоминаю_

щим запах букета луговь!х цветов' 39срек-

й"-" ,'р" гастритах' а так?ке заболеваниях

ки1шечного тракта:

* столовуто 
^о?кку 

меда Растворить в ста-

кане паРного и^и теп'\ого к1'пячено'

го мо^ока (отвара п^одов шиповника'

1'азбавленного водой 9руктового и^и

-;:одного сока, ная). |1ринимать 3 раза
. ;ень за 1'5-2 часа до едьг (при гас-
:.]!те с повьт:шенной кислотностьго), не-

---,.:е-]'ственно перед едой (при энтери-
:1. 

- 
воспа-\ениях тонкого кихшечника'

' :;: :: -.';]тах - воспа^ениях то^стого
\1он<но до6авл_ггь мед в

-::::]':] некис^у!о сметану' од-
!'- '.- _- _]]11заш]у- (урс ленения

:.:1']']_ :.:_ :. :-_ .':*--}5эоватьс,\еду-

:].Ё"':] ] ,.:-_ __'_ :::;':а.!|,400 г очи_

__:.::-' - :: : ],:_ ::!: чеэносдива и одну
: -.. : : | -:::-:1;1:кого .\иста. Бсе из-

.1._!5-_:1.:; :-': :.\!ощи ппясору6ки. ( по-

...3 -е::;о;- ь:ассе до6авить 200 г меда и

::оро.].!о раз11е!1|ать' |1риним*гь по чай-

'16 17



ной 
^о}кке 

во врем'! у'(ина' запивая че-

;; {;;;; '*""и 
кипяченой водой'

Аесной мед имеет светло-:келтьтй или

."";;;;;"'"вь:й ц'"т (но он всегда более

'""]"*' "!" ^'"овой 
мед)' обладает вь:соки-

*{'!',#.'''";кими и вкусовь1ми качествами'

й"Ё*, ."'''6разнь:й терпкий аромат и при-

"^'". 
эоо*''""" "'"'' 

при 6ессоннице:

* столовую 
^о?*{ку 

меда РаствоРить в ста'-
* 

^''- 
т""'''й кипяченой водьт (ость:вш:еи

.]_]'*"''*'а темперацрьт)' пРинимать

].Ё. '""' *орш:' растворять мед в

стакане тет1^ого козьего и^и коровьего

мо^ока;

*;;;;;;'" (натертый хРен настаивают с

-;;; 
''й""'" 36 яасов) и мед' вэя-

ть!е в соотно1цении 1:1' хоро1до сме1]]ать'

|1ринимать 2 раэа в день утром и вече-

ром по сто^овой ло-акке;

* приготовить смесь из сока одного 
^имона

и 100 г меда. |1ринимать перед сном по

сто-цовой 
^ох{ке' 

запива'! нереэ 75-20
.!{ин чаем и^и мо^оком.

|[то.1овь:й мед (из нектара цветущих
:! -].!ьБ :ервьев) 

- 
самьтй не:кнь:й мед

::Ё]_]:_Ё_:та?ного цвета. Р1меет искл*очи-
-1,;п: -].,:_"-,!:-: зк}'с и тонкий аромат. 1!1ед

т,ш)!*1] ]-,"н:Ё-: | ;; :Ё ;.]€ }1я че кристал^изуется.

!ц р*шки'ш-е :;едств3, при к:деттц::ческой

йьлещ чд]а:
* ;6язате_тзно е;*!е]невно употреблять 50 г

ме:а в теченне 1-2 месядев;
* пршотовгггь смесь из стакана сока 11]и_

повника и стакана меда. |1ринимать по

18
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чайной 
^о?кке 

3 раза в день за 30 мин до

едь|;

* 250 г очищенного и изме^ьченного на

' терке чеснока сме|дать с 350 г ?кидкого

меда и настоять в течение 7_10 дней'

1-1ринимать по столовой 
^о?кке 

за 40 мин

*' ".,, 
3 раза в день в течен[', е 2_3 ме-

сяцев.

(ок провильно 
^ечиться 

меАом
*}(онечно }ке' пить горяний чай с ме-

дом!, _ ответит на этот вопрос ка}кдь1и

второй' дах{е не задумав1|]ись' А 6уа'т н"-

прав. (оненно' никому не возбраъяется от

ду!пи по^о2кить ароматного меда в крепкии

и горяний чай. йедовьтй аромат-то останет_

ся, а вот целе6ньте свойства резко понизятся'

|1отому что мед Резко теряет свои свойства

.'р' 
'^.р"""''и 

6ольп:е 40 'с' о6 этом зна-

|_ _ :е то^ько пасечники' но до^?кнь1 знать и

::':-;:' !{ со}ка^ени1о' не зна1от. А вот апи-
-:. :-:вть] доскона^ьно о6ъяснягот, как пра-

:' ".:.]: -\ечиться медом:

*- '. ::с-тов1то 
^о?кку 

меда рассась:вайте во

:]_]' 11а_\енькими дозами' как конФетку'
:-1-:13:. чтобьт он максим;|^ьно усво'
.:-1:-: -1:1з!{стой рта и гортани. 3атем, не

-.:-:-:-:: :....1 чеэез 15-20 мин' ну2кно

|:'".-:''-: ::":*'|.:: !] горячего чая' дг11]]е

._:] :_ - - ": ::-:_]1\1:о. рома1]]кового.

- ;" - - _ _ ": : -: : :_ ::: -1:\:{ого 6ольтде.
*1: []::!!--: - 

--::;.::.1е.--
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цвЁточнАя пь|^ьцА

Бь: знаете, что такое цветочная пь:льца)

1-1опро6ухо в 4в}х с^овах рассказать'

|1ь:льщг вь:ра6ать:ватот так назь]ваемь1е

пь1^ьники, которь1е окру?ка1от пестик цвет'

ка, находящийся в центре' 9тобьт из цвет'

ка мог появиться п^од, до^?кно проиэоити

опь1^ение, то есть э^ементь! пь!^ьць]' кото-

рь1е яв^я}отся }уу)кским нача^ом' до^'*{нь]

,','-', на Рь|^ьце пестика и прорасти на

нем. Фпьтление цветка 6ерр на се6я пчель;'

но прияиной тому яв^яется не их за6ота о

цветах, а соо6ражения жиэнедеяте^ьности

].,6ственной пчединой семьи: эта цвето!|ная

пь1^ьца' пРо1дед1]]ая с^о?кное превращение в

сотах' с^ух(ит кормом для пче^ и 
^ичинок'

3тот со6ранвьтй раэноцветнь:й порошок

_::: :: педантинно о6ра6ать[ва|от секретом
;:- ." -:::5]х 2*{е^ез' ув^а?к[{'|1от нектаром'

' ]::.:а]от в специа^ьнь|е корзиночки' рас-
: :::{:э]е на третьей паре задних 

^апок'; . ':. ::е5о.ть!]1их комочков несщ в улей.
:: :: _:;::_:есеннь:й продукт они 6ере::сно

. .':: ::::; э ;чейки сотов, щрам6овь[ва'от
.1,ь _; !:!.] т:::о::. 9ерез какое-то вРем'| из.
-: -'' '-'-:-:.:.?. :1ерга, и^и пчелинь:й хле6.: -.-..... /-^.. ,-- :- _:._: . .:6_!( наз,ь1ва|отпь1^ьцу'

'] 
_-'_"- 

-,- ,,,-=--е!д{о на мохнать|х
.1 :. :] |=:-':!::5! сооиоа!от' ус-
5 '' ':| :.-:з): 1:;€;т;стви'|)> д^я'| 1 ]}*'5гш[

Ф'1!р' !] _ ;"|: -':|:.:-: :п:]'е: 3 спедиальнь:й
.1!-,. !::-: -:.с_{е:._*.* гъ!-тъць:. 9мнь:й

_.;:- :-..:{ '- .': ::-:: .ъ;'эд''-6но}кки стара-
;.:: -: : ::;е::'1:_! ;=е1яной семье.

_:-]::1 ;--::ео2Ёкт все необходимь|е
ац:]:'!::'];_*|.]]_Б!. к0торь[е че^овек до^2кен

22
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т

по^у{ать с пищей, так как сам организм не

мо2кет их синтезировать' Б ней о6нару:кено

27 микроэлементов' среди которь|х осо6ен_

", *'''' калия, нео6ходимого организму

д^я поддер2кания серАенной мь11дць1' а так-

;; *";;";, меди' ко6альта' Ёсть в пь1^ьце и

}киэненно нео6ходимь:е д^я че^овека ка^ь-

.]й' йо",.магний' цинк' йоа и др''Р^"":'г

!,,,*ц" каРотиноидами - пров|1тами"Ё ;'
витаминами группь1 8' витаминами \-' !' ++!

Р, ( и дру'ими' Фитогорп'1онами' 
анти6акте'

рициднь|ми вецествами'

|1рисрствующий в пь1^ьце ргин' ко-

,'р''Ё , *"й р"к'рл"'е ко^ичество' практи-

'"'*' ",',',\*ет 
программу профи^актики

!"р."'*,'* ,"6олеваний; он укреп^яет стенки

*й'*р,", тем самь1м у^гшая '"рд'']]|'

^.й"",!'.',' 
Б цветонной пь!^ьце наиден

!.**. р"^ ФеРментов' которь!е еще назь1-

1

!

!
}

!

!
!

эа'от _биологическими ката^изаторами' иг-
:а!оцими ва?кн}'к) Ро^ь в процессах о6мена
э.ецеств. АнтибактерициАнь:е вещества

=!\ьць| активизиРу!от оРганизм на 6орь6у
: з,1русами и 6актериями.

кАк пРАви^ьно
пРинимАть пь!^ьцу

Ёе так давно научи^ись по^)дать цве-
::т*'}о пь|^ьш.' 6ез у*астия пче^' а с^едова-
:?Ёно' ко^ичество дветочной. пь:льць| резко
з:-э9ос^о' и ее мо?кно свободно и недоРого
г.::]{ть в аптеках' &мический состав такой
:э[-'ьць| оста^ся, конечно :ке, 6еэ измене-

=;',' там точно так 
'<е 

пРисугствутот п 27
ъцг{:роэ^ементов' и фитонцидь!' и витаминь|.
:-: : 3се -таки от^ичие от пь|^ьць:-обно:кки, то
з::ъ собранной пнелами' достаточно ве^ико.
:.:_-;ервьц' это вь]сока'! а^^ергенность ис_
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кусственно со6ранной пы^ьць1' хотя у пьт^ь-
-ц,,-'6"'**, 

такого свойства нет и 
'ч"::

]-*.'. 3"' предметно доказа^ (рранш.зскии

;;;;;' ;"";тй Аллен 1{айяс: 'АллеРгито
мо?кет вь1звать цветочная пь1^ьца' разноси'

**!"','*, но пче^ь1' со6ирая ее' до6авля:от

немного нектара и с^}онь!' которь1е разру-

*^:'" **-р'-нь:"', Бо_вторь1х' в искусст-

""'"' 
-'6!.*вой пьтльце нет специа^ьнь!х

'''*,*'", 
*'торьте оши6ояно сч!1та!от фито-

''р*'".*', 
на самом де^е это те вещества'

которь1е пче^ь1 вь1де^ятот со своей сл*оной'

, ,!"А,.'"''ень! они д^я формирован1{я

' р'',' 6удущих ^ичинок' 
вь1карм^!|ваемь1х

.,*'*"''','','* составом' одним из э^ементов

^]'Б,''' 
яв^яется со6ранная непосредствен'

но пче^ами цветочная пь1^ьца'

Больгшим недостатком' вернее' пре_

пятствием д^я усвоения щетояной пь|^ьць1'

:!!::ц':ственно со6ранной и расрасованной
г';;\!а]евтическим производством в }ке^а_
_!:;]эь1е капсу^ь!' явля1отся... эти самь[е )ке-
|;]}.новь1е капсу^ь|. Б этой рорме препарата
Ё|:;}:ен сам принцип <<ра6отьп>> пче^опро-
г'}::,}}в. Б лто6ом другом с^).чае 2ке^атиновая
ш_:1:1'_\а 

- 
это наи^)ч:'ший вь:ход, на|1ример,

д!;:]-3едохранения с^иэистой пищевода и рта
]т :.Речи и^и неприягного вкуса 

^екарства'т!6-\ека}от эстетичность упаковки' чем сра-
з:' :!;е распо^агает детей 6езропотно принять
:": ?-1_!1 иное 

^екарство' 
простота и уло6ство

;Р_\{енения. }:[о в слуае с медопРодуктами
;::" 1ъь[, не срабать:вает или о6еспечивает
::'|:ко чисто внеш-:ний эфФект. |1отому .по
]:,::чо хоро:1]о запомнить: л:обой продукт
гче\оводства' вк^|очая |! мед' акгивно ус-

'аввается 
гл ра6отаеттолько со сллояой. Р1х

к*я{5ходи:тто рассась|вать в по^ости рта'

26
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как о6ь|кновеянь!й ^еденец' 
и как мо2кно

|',*,'''",'тто6ьт произо1ш^о усвоени е чеРе'з

!..""*"'у. оболопку рта' |1роглотить про-

лукт. а тем паче запить его водой _ это зна'

]", ,'шо"", целе6нейштее 
срсдство вгусту|о'

6] ,р*"" переваРится Ферментами }ке^удка

! у."'''." ,''*'ко 
^и1ць 

как калорийная пища'

й.р''', в этом причина того' что "*':::
,'р''""*'"'" эа 

^ечение 
цветонной пь|^ьцои

йд, * кон]д/ курса теря1от'надежду _ ре'

;й^' оказь!вается и^и с^и1пком миэернь1м

и^и его просто нет''_-- 
?1'^*, давайте опреде^им' как_'{е пРа-

ви^ьно 
^ечиться 

цветонной пь|^ьцои:

* старайтесь прис6рести'пь:льщг-о6но;кку'

'.". ц""''''1* пь1^ьц/' со6раннуо не'

посредственно пче^ами;

* есди }ке вь1 покупаете цветочну1о пь1^ь]д)/'

РасФасованную в ?ке^атиновь|е капсу^ь!'

вь|сь1паите из этих капсу^ пь|^ьш/ и при-
нимайте в (<}кивом>) виде;

* обязатедьно рассась:вайте пь|^ьш/ во рт,
как 

^еденец;
* часто пь!^ьца имеет горьковать:й вкус,

поэтощ/ рекомендуется до6авить к ней
пол чайной 

^о}{ки 
меда;

* после приема пь|^ьць| )ке^ате,\ьно не

пить и не принимать никакой х{идкости
в течение 75-20 мин.
Бсли вь: 6у4ете вьтполнять эти прави^а,

-: есть гарантия' что цветочная г|ьиьца не
:--']:а'1ет впусту|о; а принесет вам до^го-
я:а;;{ое здоровье.
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кАкив Бо^Ёзни
[вчит цввточнАя пь!^ьцА

14звестнь:й специалист по пч€^ово;цству'

свети^о с мировь1м именем Ё'|1' 1'1орип_т

сказа^: .41 г пь:льць: содер?кит сто^ько су-

;;;; доз витамина Р (рщина)' что мо2кет

предохра!{ить неско^ьких че^овек от крово'

,,'*"" в моэг, сетчатку г^аза и сердце)'

3та спосо6ность ретонной пь|^ьць! предох'

'.ня', ч-,'в"ка от инфарктов и инсу^ьтов

.'""," .. в самь:й первь:й Ряд пРепаратов'

нео6ходимьтх ^!одям, 
страдающим хр:

дечно'сосудистой недостаточность1о' \'на

]'"'."-, при с^еду}ощих за6олеваниях: ин-

фаРктах, ивсу^ьтах' гипертонии' и|'1]емичес-

.'й 6''.'*, сеРдца, тахикардии и аритмии'

вегетососудистой дистонии'

|1ь:льца стиму^иРует так?ке рост и реге'

неРаци}о поврежденнь1х тканей' в том чис^е

: :теченочной ткани' что ведет к восстанов-
..:'].|ю ее Функции. |1оэтому она назначается

-::: за6олевани'|х печеви и под:келудояной
1:_1езь!.

Б.тагодаря свойству пь[^ьць! 6ьпстро

:с:знерировать ткани' ее испо^ьэуют при
.::\{}!!{ 

- уси^ивается о6разование эРит-
:,':!{тов' в связи с чем повь|!цается уровень
::щэг.то6ина и лейкоцглтов. й в этом слу*ае

-:'!\ьца во много раз пРевосходит антиане-

!ц'2:]€€Ё}|€ средства' пред^агаемь|е Фармацев-

11ь:льца норма^иэует деяте^ьность не-
:::;-_/: и эндокринной систем. |1оэтому це-

*'::.збразно првнимать цветочную пь|^ьш!/

::;: 5ессоннице, неврозах' невРастении' де-
-,:Ё:.;1ях и других нервнь|х расстройствах,
; :_:]:хе при за6олеваниях' связаннь!х с не-
: :':: 1;очно1'1 фу{кциона^ьность|о эндокрин -
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ной системь!: аденоме'щитовидной 2ке^еэь1'

акРомега^ии' гиперинсу^инизме' сахарном

диа6ет€, -зо6е эндемическом'

!!ветонная пь!^ьца оказь|вает проти-

"'',ф*'' 
действие' поэтому ее мо}1(но

при1{имать гри зсех видах до6рока!1ествен-

нь:х оф.зований и некоторь|х видах з^ока-

чественнь]к.
|1ьтльца стимулирует иммунну}о систему'

о6ладает уц]епля1ощим действием' повь1]]]а-

ет умственну1о и физическу1о' активность'

у.'!",""" ло^ов}'1о потенци1о' Бе мо:*сно

,р'''*.",'при 6есплодии' связанном с__на-

ру*"**"* 5ормона^ьного фона у ?кенщин и

"-д'-"^*'"",]м 
ко^ичеством ?кивь|х спеРма-

тозоидов у му2кчин'

Ёо а эт' еще не все' !]вето':ная пь1^ьца

о6ладает'я!ко вь1ра)кеннь1м антибактериаль-

яь!м эфФектом, поэтому она' несомненно'

:;}'о}кет при инфекционнь|х и простуднь|х

забодеваниях.
)(оротшие резу^ьтать| дает прием цвето_

т.;эй пьтльцьт при яв^ениях раннего старения

з ";тарнеской слабости, а так?ке старческого

:_,абоумия.

Ёсть поло:кительнь:й опь!т по 
^ечени!о

:э:_тьцой кровоточащих язв 2ке^удка и две'
:-цатиперстной кигшки'

1{роме того, целесоо6разно принимать

=!\ьцу 
больньтм; перенест]]им хирургичес-

1|:.ё операции, !|нтоксикации' а так}ке исто-

]::ннь!]!{, занима}ощимся напря2кеннь[м умс'

-.::нь1]!! и физическим трудом 
^!одям.

!6ьтчньтй прием цветочной пьгльцьх _
. -.:- в .:,ень по 1 чайной 

^о}кке 
с таким }ке

;] - ''-:';чеством меда' непременно рассась|ва,! во

::;' за ло-\часа до приема пищи. |!ветонку:о
:''зц' пос^е рассась1вания во рту запивать
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водой не с^едует' от 
^}о6ой 

?кидкости 
^учше

"й.р*"",." 
в течение 15_20 минг пос^е

приема. (урс леяения в зависимости от за-

6олевания от 20 дней до месяца'

1_1ри хронизеском пРостатите пь1^ьцу

рекомендуется принимать в течение года с

месячнь1ми перерь1вами (месяц _ прием'

месяц-_ перерь:в)'

готовь|в
дпйтврдпввтичЁскив п Р€пАРАть| с
'ь!вЁточнои 

пь!^ьцой
Ёце раэ повтоРя1о, что самь1м 

^г11пим
и целе6нь:м пРодуктом яв^яется все-таки

минима^ьно о6ра6отанная цветочная пь1^ь-

ца-о6но:кка, со6ранная пче^ами и не запе'

чатавная ни в 21{е^атиновь:е капсуль: (нем

гре1цат апипрепаРать1, ввозимь]е }( н&й }13'3}

:_:'а'гяцьх), ни в отечественнью та6летки и^и

:-:':1:]\'.\ь1' то есть у2ке пРомь|1|]^енно о6ра-
:'::а!{ная, с^едовате^ьно' утратив!шая часть

={:!:\ це^е6ньтх свойств. Ёаи6олее эФФек-
_:]:ъ:е и эко^огически чисть1е препаРать|

::_е:1ага1от всего неско^ько отечественнь|х

;':-- \{ацевтических фирм, таких как ,,&ис'',
'1:._штная аптека>' .(рьллатьпе фарма-
д:]:':::]" вь|пускающие свою продукци[о
|!*-: 

'{}мческих 

консервантов (в качестве

[;;:::занта испо^ьзуется мед и^и пропо-
1(: в пастообразном состоянии и то^ько в

1_|;]:]"(ассовь1х и^и стек^яннь1х упаковках.
::: _:-{ как мощности этих производителей
]]1'|]_1: !::{ът ,\!11пь д^я того, чтобьп обеспе-
;!т.:-: ::_1э!(о 6,тизлехсащие регионь|' то и до-
.1:*: _-:-:' эко^огически а6соллотно чисту1о
1 !1.;_":.:-1:ц1о прод}'кци!о дово^ьно с^о2к-

'11 
] "- --:":з }т я пред^ага!о оэнакомиться с

$

*

Ё
&
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достаточно по^нь1м перечнем препаратов с

пь:льцой, которь1е бьтвагот в яа'"ших аптеках'

1. |оанулированная пь|^ь!!а в бат'дочках

"'" 
1'!'ой* йассой 100 или 250 г'

;'й;;;;;;" 1-2 чайньте 'по:кки гранул 3

раза в день перед едой в течение 3*4

''д-', 
при гепатитах' за6олеваниях :ке-

^удка 
и двенадцатиперстгтой кишки' ане'

мии, неврастении' в качестве средства'

ст!1му^иру1ощего аппетит' (Ё приво:ку

здесь даннь1е из при^агаемой г:нструк-

ции к этопц препарату')

2. .||оленапнцр _ 12$д311и' в ка':кдой

из которь|х содер}ки1'ся 0'25 г цветонной

;;;й'_ по 10 ш'"у^ в конверте или по 30

и 100 ш:тук в коро6ках'";;;;;;;;"'6'_тэ' та6леток в день за 3

приема в с^у{ае недостатка протеинов'

при анемии' отсгствии аппетита' при
забодеваниях печени и 2ке^удка' истоще_
нии организма' неврастениях' в период
3ь|здоров^енияит. д.

3'.|1оленовитад'' та6летки иэ
_:-|эць1 с содеР2канием 0,10 г маточного мо-
':_-_:: - в конвертах по 10 тптук.
* _ 1оинипаать по 1_2 таблетки 3 раза в

:ень в течение 3-4 неде^ь при состо-
:}.;{ях нервной усталости, недостатке

-::'те}1нов' бо,тезнях печени, ?ке^удка,

'-:;: сердеч}!о_сосудисть!х заболеваниях,
:::!':'.{ях.

011::: ::

3нергин, - паста из пь|^ьць] и

. '.]а-\ьного - 6 $дц6д1 массой 200 г.

]]:]':::ть детям - 3 чайнь|е 
^о2кки 

в
:-,-. зоз6у;кдения аппетита' взрос-

:э чат1ной до:кке 3 раэа в день

з6
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пРи 
^ечении 

6олезней печени' неврозов'

астений. (3то наи6олее уланнь:й пре_

парат' так как он про1де^ минима^ьну}о

промь!1|1^енную о6работку, но при при-

еме не с^едует забьхвать, что наибодь_

1ду}о по^ьзу он принесет 
^и1пь 

тогда'

когда будет не пРог^очен и запит водой'

как сказано в инструкции' а' по рекомен-

дации апитерапевтов' рассосан в по^ости

рта' как 
^еденец. 

_ |1рим' авт')'

5..{,ра:ке с пьпльцой

пь|^ьць1. в виде гра[у& покрь|ть1х тонким

с^оем сахара' _ по 10 г в це^^офановь|х па_

кетах' у^о?кеннь|х по 10 тштук в коро6ки'

{} |1ринимать как о6щеукреплятощее

сРедство детям _ 5 раз в день по по^о-

"""" 
,'"*".' (ехседневно по 25 г), взрос-

^ь1м 
_ 4 раза в день по одному пакету

(40 г в лень).
з8

6. .Битас, _ ком!ъ\ексньтй 6иостиац-
!-!тор из натура^ьного пче^иного меда' цве-
:-'-::.!ой пь:льць|, перги и маточного мо^очка
:=;ообразной консистенции в банках по
: -{::.
* |1ринимать взрос^ь|м _ 2-э сто^овь[е

.!.о2кки в день до едь[ при эа6олеваниях
:ечени' нару1шениях пищеварения, за6о_
.'.еваниях нервной системь[. ,\етям _ 3
:а;';нь:е 

^о?кки 
в день д^я стиму^ирова_

;'я аппетита.

-. .]!1едполь'' - тонизиру|ощее средс-
1ш; : ъгпьцой и по^иФ^орнь|м медом _ во
:!]]йЁ ]Р3{ по 180 и 360 г.

* ]_:;;н+тхтать взРос^ь|м _ по одной зай-
.т:ц=: -..о,кке 3 раза в день' а детям _ по
::-.':;] чайной ло:кке 2 ра:}а в день пос^е

"_5 в период вь'здоров^ения' пРи гемоР-

з9



рагиях, астениях' )кенщинам _ во время

6еременности, что6ьт уве^ичить содер-

?кание в организме ка^ьция.

&. *1!1ипроподр - 6$д31цц из пь!^ьць|'

меда' пропо^иса и маточного мо^очка - в

коро6ках по 30 обдаток.

* 1-[риме::ять как свечу после сидячей теп-

дой ваннь: один раз в день _ вечером

при геморрагических яв^ениях.

9, .1Бнапин, ьтй лосьон

д^я дида с пьтльцой и маточнь|м мо^очком в

стек^яннь|х ф^аконах по 100 мл.

* |1релназначен д^я ухода за ко:кей лица и

снятия грима.

10. ".{,ермапин> - ^осьон 
для во^ос с

пьхльцой и маточнь1м 1\4о^очком в стек^ян-

нь1х ф^аконах по 100 мл.

* |1рименяется д^я укреп^ения во^ос
и уда^ения перхоти путем массирования
ко2ки го^овь! тампоном' смоченнь|м пре-
паратом' 2-3 раэа в неде^!о.

11..€тимулас диаб>> - препарат с
.;тьцой.
* [1рименяется то^ько по указаник) врача.

12. *Апикомпдекс, препарат с
:::,ьцой, пропо^исом' маточнь!м мо^очком
]| :]е,\инь1м ядом.

* 1рименяется по указанию врача.

13. *Битапол) - концентрат цветовной
_;':ць1.

* 1ринимается по 10-15 г 3 раза в день
:ъя о6щей профи^актики.

]-1' .Аптоподен> тонизирутощий
;:"-:'.хт с пь:льцой.
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* |1ринимать ло 25_30 г 3 раза в день
д^я профи^актики и 

^ечения 
6одезней.

цвЁточнАя пь!^ьцА
в нАРоАной мвАицинг'
(олпц э||теРоко^иъ хРонические рас-
стройства !!се^удка, 9апорь[

* Б эмалированну1о посуду налить 300 мл
холодной кипяченой водь1, растворить в

ней 180 г натра^ьного пче^иного меда и

при постоянном поме1пивании при6авить
к раствоРу 50 г цветонной пь:льцьл. |1о-

^г|енну'о 
смесь вь!дер}кать неско^ько

дней при комнатной темперацре. |1ри-
нимать по по^стакана и^и две трети ста-
кана 3 раза в день перед приемом пищи
в течение 1_1,5 месяцев. |1ри этих за-

- в э11,'), Р"ц-!1*х лучше всего принимать нату'
ральную пь:льцу-обножку. _ [7ршм' авп'

6одеваниях мо2кно так2ке употреблять
пь!^ьш.' в чистом виде по одной найной
ло:кке 3 раза в день перед едой в течение
1_1,5 месяца.

!ронинеский гастрит' дуоден|.ъ хо^ецис-
тит' спастическпй колит
* [1ринимать по 10 г пь|^ьць| эа 20_

30 мин до приема пици 3 раза в день в
течение 20 дней.

йстрить: с нару|пснием секреторной
ф!-}]кции' хронинеский панкреатит' хро-
пт:ческий нефрит
* |1ринимать по 1 чайной 

^о2кке 
пь|^ьць|

эа 15_20 мин до приема 
'ищи 

2 р"з" в
день в течение 1,5 месяца.

3аболевание печени
* 9айнуго 

^о2кку цветочной пьгльць: сме-
!шать со столовой ло:ккой меда и прини-
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]

!

мать пос^е о6еда' |1родо^)ките^ьность

^ечения 
_ 1_1'5 месяца.

|ипертоння
* |!ветонну:о пь!^ьц).' и натуральньлй пне-

линь:й мед, взятьте в соотнош:ении 1:1

и:*у7:.2, хорошо сме1]]ать и принимать по
одной чайной до:кке 3 раза в день перед

едой в течени е 1,5 -2 месяцев.

Функциональнь!е наРу|цения
сердечно_сосу4истой и вегетативной
яервной снстем
* |-|ринимать по 10 г пь;льць1 за по^часа до

едьт 3 раза в день в течение 20 дней'

Ёеврозь: и неРвная депРессия' неврасте-
нпя, за6одевания предстательной ::{елезь:,

импотенвия' диа6ет
* Бзросль:м д^я проФи^актики за6олева-

ний принимать20 т, адля лечения 6олез-

ней _ 32 г цветонной пь:льр: в нат-
Ра^ьном виде и^и в смеси ео с^ивочнь|м
}|ас^ом и^и медом 2 раэа _ гром и ве-
чером в течение 1'5_2 месяцев. ],етям
дозу сн!!эить вдвое.

€тарнеская слабость
зе |1ринимать пь|^ьш.' по одной чайной

,\о2кке эа 15_30 мин до едь|' запивая
}1о^оком' 3 раза в день в течение 1_1,5
;!{есяца.

|1рименание автора. Ёе за6ь:вайте золо-
:!е прави^о апитерапии: рассась|вать препа-

.:'а? $ Ёё запивать водой или л:о6ой :кидкос-
:ъю в течение 15_20 мин.

Биктор Федоровин 9:паков, апи- и фито-
:еРапевт с тридцати^етним ста2'{ем' при1це^
!; вь!воду' что применение соответствующих
.тваров трав в комп^ексе с приемом пь|^ьць|
з,,з }{ного раз повь!11]ает резу^ьтативность 

^е-44
45



чения. вот некоторь|е из пред^о2кеннь!х им

рецепгов.
!1"'""'* болезнь 

'(е^удка 
и двенадцати_

перстной ки|шки' гастРнт с повьп:шенной

кпс^отностьк)
* €ме:'цать цветочну!о пь1^ьш.' с медом в

соотно|дении 1:1, развести десертну}о

^о2{{ку 
смеси в 50 г кипяченой водьт и на-

стаивать 2 _ 3 часа' |1ринимать настой

тет]^ь|м (это спосо6ствует сни2!(ени[о
''повь:тценной кислотности) по десерт'
ной дон<ке 3_4 раэа в день. 1{урс ле'
чения * 3_4 неделот. Результат 6уАет

^г{1це' 
ес^и принимать допо^ните^ьно

настои 
^екарственнь!х 

трав' показаннь1х

при язвенной 6олезни и гастРите с повь|_

:пенной кислотность1о.

1-астрит с пони2кеввой кисдотностъдо
* €мешать цветочкло пь|^ьш/ с медом в

соотно1|]ении 1 : 1 и развести десертну|о

^о'кку 
по^),ченной смеси в 50 г теплой

кипяченой водь!, настаивать 2_3 часа.
|1ить полренньпй раствор х0^однь!м'
что спосо6ствует вь|де^ени}о'{е^удоч-
ного сока и повь|!шени|о кислотности, 3

раза в день перед едой. }(ущ ленення 1

месяц. |1осле 10-дневного переРь[ва курс
повторить. йо:кно уси^ить реэу^ьтатив-
ность 

^ечени'| 
приемом настоев трав'

показаннь[х при гастритах с пони:кенной
кис^отность'о'

€ахарнь:й диабет
* |1оловину найной лох<ки цветочной пьгпь-

ць! принимать 3 разав день' за 15_20
}1ин до едь:. Ау:п.те всего ее подер'|(ать
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во Рту до раствоРени'|' но ну}кно иметь в
виду' что она достаточно си^ьно гоРчит.

* 9ерз 20 мин после приема вь!пить отвф
смеси с|едутощих трав:
одуво}|чцк лекарс'пвенньсй, корнп -35 г; чернцко о6ъткновенная' л!1с-

'пья 
_ 15 г; крапива двцдомная, л11с-

тпья _ 30 г.
€6ор изме^ьчить' переметшать, 2_3

сто^овь|е ло:кки этой смеси сухих трав за_

лить 0,5 
^ 

кит1ятка' настоять 2-3 заса, лить
по по^стакана череэ 20 мин пос^е приема

щетовной пь!^ьць[ и .}ке^ате^ьно за по^часа

до едь|.

[ронинескпе за6олевап:ия почек
* €мехпать цветочну}о пь|^ьду с медом в

соотно[1]ении 1:1. |1ринимать по чайной
лохске 3 раза в день' рассась|вая во рту.
(ур. _ 1,5 месяца, пос^е двухнеде^ь-

ного перерь1ва курс 
^ечения 

повторить.
Фнень хорогпо одновРеменно пить с6орьт
из лекарственнь!х трав' показаннь|х лри
этих заболеваниях.

Б;пертония
* |1риготовить смесь цветонной пь|^ьдь| с

м:едом (1 : 1) и принимать ее по десерт-
ной ло:кке, рассась]ва'| во рту' за по^часа

до едь[. Ёе пить пос^е приема препарата
никакой 2кидкости 15-20 мин. Бклю-
чить в 

^ечение 
отварь| из соответству}о-

щих трав.

Ётдемическая болевнь сердца' миокар-
д!1я' порок сердца
* |1ринимать пь|^ьцу по по^овине и^у! од-

ной чайной ло>кке 2_3 раза в день за
по^часа до едь1. Фнень хоротшо прини_
]\1ать так2ке смесь пь!^ьць: с медом (на
найнуго 

^о'*(ку 
пь1^ьць| 

- 
по^ чайной
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^о?кки 
меда). |1ринимать ее перед едой

по стодовой ло>кке (аер>кать во рту до

растворения) 2-3 раэа в день. €овме-

щать 
^ечение 

с приемом покаэаннь!х при

этих 6одезнях настоев трав.

€отрясенпе мозга' нару!шения моэговой

деяте^ьности
* 1-1ринимать пь1^ьш/ по пол чайной ло:кки

. 3 раза в день перед едой и пить настой-

ку 6оярь|1!ника по чайной ло:кке 3 раза
в день.

3аболевания органов дь|хания
* |1ринимать по по^ чайной 

^о?кки 
пь!^ь_

ць|' сме1данной с половиной чайной 
^о2к-

ки меда' 3 раэав день до едь1' рассась!вая
во рту. Фдновременно (но только нерез

по^часа пос^е приема смеси) пить отвар

й21Б-|{-йА9€)0{, 
^ипового 

цвета, корней

а^тея. ъавь! взять в равнь|х пропоРци-

ях, изме^ьчить и переме!]|ать.'|ри столо-
вь|е 

^о2кки 
смеси за^ить 1,5 л кипягка и

настоять 3 заса, лринимать 2ке^ате^ьно в
теп^ом виде по по^стакана перед едой.
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пчБ^инь!й хдгь

*Ёу, о пче^ах-то мь1 знаем все' ско^ь-

ко писа^и и о целе6ньтх свойствах меда' и

о пропо^исе' и о пь1^ьце, и о маточном мо-

^очке>' 
_ ска}кет лю6ой интересу1ощиися

народной медициной че^овек' 14' коненно'

о:ли6ется. 0казь:вается, что р1ьт ровнь1м сче-

том ничего не знаем о редк1{х' я подчерки-

ваю' редких прод}ктах, производимь]х пче_

^ами' 
причем осмь1с^енно' {а' именно так'

{,'*',^н', что ни одно существо на 3емле'

кроме' конечно' че^овека' не сде^а^о сто^ь-

!| !р"'ор^''"аний, сколько пчела' Благода-

ря этим мохнать|м тру2кеницам возник^и на-

секомоопь|^яемь1е растения' мир напо^ни^ся

новь1ми красками и запахами' А кроме того'

о6щественнь:й мозг пчелино!т семьи по о6ъ'

е}у памяти примерно равен че^овеческому.
}4 доказательством этого ра:}ума яв^я|отся
:тче^инь!е продукть|' приготовить которь[е
искусственнь[м п]дем не удается ни в одной
-:а6оратории мира. Рень идет о пче^ином
вцебе. 9то:ке это такое}

|1чединьхй хле6 готовят взрос^ь!е пче^ь!

?. корм'!т им своих 
^ичинок. 

9дивительно то,
-то производят пче^ь! этот продукт а6со-
.1'.:отно р:}зумно, заботясь о своих 6уаущих
.|]']чинках и подбирая ий пьгльцг не одного
з,;1да, а создавая своео6разньлй коктейль со
:зонм на6ором микроэ^ементов. 1)к что та-
з::й хле6 имеет иск^ючите^ьну|о ценность.
_]. готовят его пче^ь| с^еду[ощим о6разом:
;-р-.\а с пь|^ьцои-ооно}ккои' воидя в ме?к-
:"*{очное пРостранство у^ья' разгрух(ает
:-а]!о но1']у, перек^адь1вая со6ранньле пьл-
.и-!жи в восковь!е ячейки. 3атем пчель:
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ударами го^овь! утрамбовь|ва|от пь|^ьш/ в

ячейках' причем еще и скреп^я!от верхний

ее с^ой с^|оной, котора'1' как утвер?кда1от

г{ень|е''имеет удивите^ьнь1й состав и ка'
кие_то осо6ь!е ферменть1, а другие пче^ь|

тут 
'{е 

за^ива}от этот с^ой медом. затем
начинается процесс проращивания пь|^ьць1'

во врем'] которого она обогащается витами-

ном Ё. этот процесс весьма с^о}1{ен' так как

пь|^ьца хоро|по прорастает то^ько на рь!^ь_

це пестика цветка. |1опь:тки провести эту
операци1о в ла6ораториях искусственнь!м

прем 6ез г{астия пче^ оста}отся 6езуспе:п_

ными. 3атем в пьиьце, закрьлтой с трех сто-

рон воском, а сверц медом' под в^иянием

ферментов происходят вах!нь1е химические

изменения' реакции. !асть сахара при этом

превращается в мо^очну!о кис^оту' которая

прекрасно консервиРует 6ь:стропортящиеся

компоненть| пь|^ьць|. Р1 последняя опера-

ция' котору!о пче^ь! проводят непосредс-

твенно перед корм^ением 
^ичинок' 

* это
операция структурирования' когда зак^а-

.]'ь1вается программа воздействия на акивой
организм' построения его основнь|х систем.
|]оедая этот корм' 

^ичинки 
Формиру|от сер-

дечно-сосудисту}о' кроветворную' неРвную'
костну[о систему и ?ке^удочно-китпечнь:й
тракт. Формирование идет по программе'
задохсенной пче^ами' в которой задейство-
вань1 именно те частиць| с^}онь[' которь1ми
скреп^я}от пче^ь|- верхний слой щрам6о-
ванной пь!^ьць!. 3а три дня масса 

^ичинок
возрастает в 1500 раз!'Ёкой биологической
ахтивности на сегодня1пний день не имеет

ни один продукт в мире. Фн нась:щен ми-
неральнь:ьй э^ементами - ка^ием (40у')'
}!агнием (25уо)' }!е^езом (17уо)' ка^ьцием
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(17 у.} и витаминами А' с, р, Ё' |1ри этом
калий определяет построение и Функциони_
рование серАенной мь]шць!' о6цен веществ
и вь|вод токсинов из организма, магний
_ построение и функционирование нервной
системь|' 2ке^езо регу^ирует ра6оту кровет_
ворной системь|' состав крови и активность
гемогло6ина, кальций (ответственен> за
построение костной системь|' состав костей
и их прочность.

пч€^инь!й х^ЁБ
в БоРьБЁ с Бо^взнями

|1ервь:е опь!ть! по применени}о пче^и-
ного хлеба д^я 

^ечения 
6олезней показа^и

удивите^ьнь!е резу^ьтать| - 
д9ч6$ч61! 39-

Фект наступает у}ке через неско^ько дней.
йногие пче^оводь| да|ке не зна!0т, наско^ь-

ко уника,\ен этот препарат, созданньлй самой
лриродой.

(линическр:е испь|тания проводи^ись
в специа^изированнь!х к^иниках, 6ольницах,
кардио^огических центрах' роди^ьнь|х до-
1{ах' х{енских консу^ьтациях €анкт-|1етер-
бурга и Аенинградской о6ласти. Б процессе
исс^едования петербургской Фармадевти-
неской рирмой на основе пчелиного хле6а
бьтла разработана пищевая до6авка ,'А1А-
мин А', 6ольтпе, конечно, известная под
названием (пче^инь|й хле6', ритьтватощая
осо6енности че^овеческого организма и со-
хранившая все свойства пчелиного хле6а.
Аечится це^ь[й спектр 6одезней 

- ане,
мия' сердечная недостаточность' нару11]ения
}1озгового кровоо6ращения, инраркть:, ин)
су^ьть1' гепатить|' гастрить1' язва 2ке^удка'
ал^ергии' грипп' нару!1]ение потенции' му2к-
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ское 6есп^одие, пато^огии 6еременности,

а^кого^изм' наркомания, чеРепно-мозговь1е

травмь|' гинеко^огические за6олевания.

9чень:е ?ке' создав уника^ьну1о биодо-

бавку, не только пора6ота^}1 над сохране-
нием уника^ьнь:х свойств пнелиг|ого хле6а'

но и на1ш^и к^!оч к рас1|]иФровке программь|

оздоров^ения, зало>кенной ггчелами. 3тим
волтпе6нь:м к^|очиком оказа^ась че^овечес-

кая с^тона. '16 есть этот препарат нео6ходи_

мо рассась[вать, как конфетку' и ни в коем

с^у{ае не запивать водой в течение по^г{аса

пос^е приема.
Разовая доза препарата, о6еспенивато-

щая стиму^яци1о защитнь1х си^ организма'

д^я вэрос^ь|х находится в преде^ах 1-2 г,

для ребенка _ 0,5 г.

йеханизм воздействия пчелиного хле6а

достаточно прост. 1{ак известно, недостаток

ка^ия в организме ведет к ухуд!]|ени}о ра-
ботьл серАе.тной мь:тшць:, нару:шается о6мен
веществ' п^охо вь1водятся тбксинь!. !'1скус-
ственно ввести калий в организм в виде фар_
мацевтических препаратов не представ^яет-
ся возмо2кнь!м _ 

^ечение 
по^)д{ается очень

до^гим (калий крайне неоютно усваивается
организмом ) и нревато многими по6очнь:ми

ФФектами: разру1|]ением слизистой ободоч-
ки' нару1лением микроф^орь! ки1шечника.

|1челинь:й хде6 - препарат естественнь:й,
в нем калий находится в связанном виде
и изнача^ьно запрограммирован д^я вь|по^-
нения своей функции нась|щения организма.
|1оэтому лече6нь:й эФФект сразу ){{е эаме-
тен 

- 
сосудь! становятся э^астичнь|ми'

рассась!ва[отся 6ля:пки, у^г{1пается моз-
говое кровоо6ращение, восстанав^ивается
микроф^ора'
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9то осо6енно ценно - у препарата нет

никаких противопоказаний (за иск^}очени-

ем лтодей с аллергией на продукть! пче^о-

водства), в це^ях проФи^актики его мо?кно

употре6лять всем: и взрос^ь|м, и детям' но'

конёчно' по одному разу в день в преде^ах

указанной вь|ц]е дозь1.

опыт^вчЁния
свРАЁчно-сосуАисть!х
зАБо^ввАний

Результать: 
^ечения 

пче^инь|м хле6ом

сердечно_сосудисть:х за6олеваннй просто

удивите^ьнь|, куда там хва^ень!м иност_

раннь!м препаратам до него! |1ри этих эа'
болеваниях, в том чис^е сердечной недо-

статочности и инФарктах, хоро:ший эффект

насцпает у)ке с первь|х часов пос^е нача^а

приема 6иодо6авки. |1рекраща:отся 6оли в

груди' снима[отся го^овнь1е боли, повьтгпает-
ся активность' ощущается при^!!в сил. Бодь-
нь|е' ну}кда}ощ![еся в постоянном уходе, пос_

^е 
нача^а прие^{а пче^иного х,теба способньт

у;ке самостояте^ьно подниматься. через
неде^|о соверша|от пе1шие прогу^ки' а через
две неде^и впо^не восстанав^ива|от си^ь1.
|1ри этом у них норма^изу}отся все фун|{ции
организма, рассась|ва|отся 6дягшки в коро_
нарнь!х сосудах' повь|1,]ается и!\{мунитет.

йеханизм воздействия пчединого хле6а
зак^!очается в напо^нении сераенной мь![]]ць|
ка-\ием. !,ело в том, что основной прининой
сердечно-сосудисть:х забодеваний является
недостаток ка^!.{я в организме вс^едствие его
:ъцохой усвояеп,1ости. {,е9ицит ка^ия ведет
зе то^ько к ухуд1лени!о ра6отьт сер4енной
ць]11]ць|' ее моторики' но и к сни}кент.гго о6-
нена веществ' не вь|водятся и^и п^охо вь|во-

1.!
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дятся токсинь!' что приводит к отрав^ени|о
органиэма и уцд1|!еник) общего состояния
на Фоне развивающейся гит1окалемии. |1ре-
паРать| ка^ия практически не помога}от' так
как п^охо усваива}отся организмом. |1ри
этом они нару1ца[от микроф^ору 21(е^удоч-

но_ки1|!ечного тракта' раздра2ка|от с^изис-

цю о6олонку. |1роцесс 
^ечения 

обь:чньтми

Фармацевтическими средствами оказь!ва_

ется очень д^ите^ьнь|м и сопрово)кдается'
по о6ь:кновени1о, как лто6ое лечение фарм-
препаратами' не}ке^ате^ьньтми по6очньхми

яв^ениями.
|1рименение 2ке пче^иного хле6а в корне

изменяет процесс 
^ечения' 

€оаер:кащийся в

продукте калий легко усваивается организ-
мом' идет на укреп^ение серАенной мь!1пць!

и восстанов^ение ее функций. Фдновремен-
но под действием ка^ия у^у{1шается обмен

веществ' начинается активнь|и вь1вод ток.
синов и ш^аков из организма. |-!роцесс вь:.
здоров^ения существенно ускоряется, более
э^астичнь|ми становятся сосудь|' !ассасБ[Ба7
готся блятдки, восстанав^ивается микроФ^о-

ра ки||]ечника' у^г|[|]ается мозговое крово-
обращение.

|1ри этом ну)кно хоро!по помнить' что
усвоение организмом пче^иного хле6а идет
намного успе!днее под воздействием с^|онь!'
то есть необходимо тщате^ьно рассась|вать
препарат во рту' нто6ь: усвоение нача^ось

у)ке череэ с^изистук) по^ости рта и пище-
вода.

62 6з



пРимЁнЁниЁ пРЁпАРАтА
п Ри ги пото ну'и и'гипЁРтони и

Разовая до5а пче^иного хле6а, о6еспе-
.тиват.'щая стиму^яци|о защитнь1х си^ орга_
низма, состав^яет д^я взрос^ого че^овека
от 1 до 2 г в день, для ре6енка - от 0,5 до
1 г в день при двухразовом и^и трехразо-
вом применении. 9величение массь| разовой
дозь| не дает существенного э(рфекта' так
как на стиму^яци}о органиэма затрачивается
именно это ко,1ичество' а оста^ьное просто
испо^ьзуется как калорийное питание. |_1ро_

дукт этот вь|сокоэнергети!|еский, поэтому

восприятие его в зависимости от времени
приема - натощак и^и после едь| _ неод-
нозначно. !ах<е не6ольгшие дозь1 пче^иного
хле6а (Апимина А) усг:лг:ва}от приток кро-
ви к )хе^удку. |1оэтому при пр|.]еме 'до едь!

уси^еннь|1*{ приток крови к ,{е^удку сни)кает

кровяное дав^ение' и 
^}оди 

с пони2кеннь!м
дав^ением' страда!ощие гипотонией, а так2ке
с норма^ьнь|м дав^ением испь|ть]вают дис-
комФортное состояние в резу^ьтате оттока
крови от го^овь1. 9ерез 30-40 минр аав-

^ение 
норма^изуется и неприятное состоя-

ние исчезает. |*[оэтому прием до едь! мо}(но
применять то^ько гипертоникам' д^я кото-
рь|х это пойдет то^ько во бдаго как средство
эФфективного сни2кения и восста[{ов^ения
дав^ения до норма^ьного.

|1ри приеме препарата пос^е едь| уси^е-
н!-1'{ притока крови к 2ке^удку не на6л:одает-
ся' и этот ре2к''{м приема яв^яется наи6олее
5'тагоприятнь:м для бо^ь[пинства л:одей, как
взрос^ь|х' так и детей. |1ри приеме п.тели-
ного хле6а нео6ходимо г{ить,вать еще одно
}'с\овие - его не^ьзя запивать какой-ли6о
5идкость}о как минимум в течение по^г{аса.
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|1челинь:й хле6 обладает прекраснь|м
кис^овато_с^адким вкусом' и г^авная задача
в момент его приема - не съесть его сразу.
|]о6очнь;х Резу^ьтатов это' конечно, не вь|-
'зовет, но пРиведет к нео6основанному рас-
ходу ценного продукта без осо6ой по^ьзь!

д^я организма.

^ЁчЁниЁ 
]тос^Ёи нсу^ьтн ь*х

состояний
(ак показь:ва|от исс^едования' мозговое

кровообращение восстанав^ивается при 
^ю_6ь:х формах инсу^ьта, вь|званнь|х закупор_

кой сосуаов, а так)ке их разрь!вом вс^едс-
твие кровоиз^|1яния. )(ороп-тие резу^ьтать|
наблюдаются и при черепно-мозговь1х трав_
мах. воэрастает э^астичность сосудов' вос-
станав^ивается функционирование пора-
х<еннь!х мозговь|х центров.

1-1осуАите сами: больньгм в коматозном
состоянии при инсу^ьте пчелиньтй хде6 дает-
ся ма^ь!ми дозами около 1 г (на конвике най-

дейс}вием с^|онь| запускается программа.
1{ак правило, из комь| вь|ходят у?ке на вто-
рой день, через три дня 6ольнь:е начнна|от
сидеть' а через неде^ю вь!ходят на проц^ку.
Фпьтт показь|вает, что. мозговое кровоо6ра-

щение восстанав^ивается при лто6ьпх формах
инсу^ьта' а такх(е при черепно-мозговь!х
травмах. !-[омогает пчелиньтй хле6 и по:ки-

^ь!м ^[одям' 
у которь|х с возрастом развива-

ется слабоумие и потеря пам'|ти _ они воз-
враща]отся к норма^ьному состояни}о.
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проФиддктикА и 
^ЁчнниЁинФЁкционнь]х зАБо^ввдний

|]чединь:й хлеб - прекрасное проФи_

лАктическое средство д^я взрос^ь1х и детей.
3 этом слунае нео6ходимо пРинимать всего

одну е}кедневну[о дозу' тщате^ьно рассась[-
вая ее под язь!ком' - детям 0,5 г, взрос-

^ь|м - 2 г (нетверть чайной ло:кки). Бук-
ва^ьно на тРетий-нетверть:й день ощущается
приток новь1х си^' сни}кается утом^яемость.
|-1роведенньтй курс (40 г) настолько ста6и-

^изирует 
иммунну1о систему' что да}ке при

пова^ьном забодевании гриппом и ФРРй
вь|сока вероятность того' что человек вооб-

ще не за6олеет и^и перенесет за6олевание

очень 
^егко.3амечено' что при 

^ечении 
пче^инь1м

хлебом инфекционнь:х эа6олеваний процессь:

инФицирования црекраца}от69 9 16ч6чц9 ]-
3 дней, 

"'-''^';^Ё.'"'ется 
обмен веществ.

|1ри лененгти гриппа, орви' ангин, фа_
рингитов, гепатитов на курс требуется 60_
100 г пчедттного хлеба и прием препарата

}ъе^ичивается до 3-4 раз в день по 2-4 г
(так:ке рассась|ва'! под язь!ком и не запивая
водой в течен1'{е полутаса). |1осле первь:х
двух дней вь:сокой температурь! начинается
процесс вь|здоров^ения.

^ЁчЁни! 
пищЁвой А^^ЁРгии,

кожнь!х и 
^Ру 

гих зАБо^ввАний
|1чединьтй хлеб лечит пищеву!о а^^ер-

гито у детей, которая обьтчно вь!звана низ-
ким иммунитетом и нехваткой витаминов и
минера^ьнь|х веществ' 1-[ри клининеских
испь[таниях у детей, страда1ощих аллергией
и покрь[ть]х сь1пь}о, на 4-5-й день приема
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этой 6иодобавки ко)кное прояв^ение 6одезни
по^ность|о пропада^о. Б этих с^учаях детям
препарат назначается 3 раэа ь день по 0,5 г.

Разумеется, в том с^пае, когда 6ь:ла про_
ведена про6а на переносимость организмом
продуктов пче^оводства.

[оро:по подда}отся 
^ечени1о 

пче^инь|м
хле6ом такие заболевания' как псориаз'
нейродермит, экземь|' герпес. Ёазначение
препарата _ 3_4 раза в день по 2_4 г.

.{ополнительно нео6ходимо применять крем
с пропо^исом д^я смазь|вания поРа2кеннь!х

участков ко2|{и.

}4нтересньте резу^ьтать| бьгли полутень:
при 

^ечении 
пче^инь1м хле6ом )ке^удочно-

ки1печнь|х за6одеваний 
- 

гастрита' ко^ита'
яэв }ке^удка и двенадцатиперстной ки1пки.
|1од действием препарата микроФ^ора и
с^иэист ая ки1|]ечника восстанав^ивается у?ке

на3-4-й день. |1рием 6иодо6авки при 
^е-чении этих забо^еваний - 3 раэа ло 2-4 г.

^€чЁниЁ 
РАсстРойств

по^овой сФЁРь]
|1од действием пче^иного хле6а улут-

|]]ается кровоснаб:кение ни:кней части те^а
и периферийнь!х органов, поэтому он ис-
по^ьзуется д^я повь11лени'! потенции' 

^ече-ни'1 му?кского 6есплодия' аденомь! простать[.

7]ля повь::ления потенции препарат принима-
!от регудярно 1 раз в день, при активной сек-
суальной 2кизни - 2-3 рща в день. (оли-
чество сперматозоидов при этом возрастает в
2-3 раза и уве^ичивается их подви'{ность.
Фдновременно пред),т|ре2кдается раннее се-
\1'{извер)кение. 9тобь: не 6ьпь голословной,
приведу по^ностью письмо' при1]]ед!!]ее в ре-
дакди}о газеть|, где я ра6отато.

7о 71



,-йьт. экенатпь! уэке восемь легп, ц тпо,

чтпо детпей у нос нетп, - но.цо тпра?ед|1я.

!х1|6[1 лсцяс.во время сл9эк6ы в ор!'|цц попал
под о6л9ненае, но военнь1е врачь1 посча'т!а-
лц этпо несущес1пвеннь!м ц нц1де да)ке не

отпметп!,!,лц этпо. А последстпвц'| оказолцсь
серьезнь!мц: ко?да мь| началц о6следоватпь'
ся 9 враней по поводу 6есплодця, ока3олось,
чтпо )!сцвь1х сперма/по3ошдов у не1о все1о

21 процентпа. 17ос утпеалалц' ч!т!о [1 э'ло2.о

цно?да 6ьуваетп достпа1почно, но все 1]се на-

знач.1л.| к9рс леченця. 14ц* провел доро'
оой тл серьезньтй курс' но отп этпо?о 1кь!вь|х

спермо!по3о!1дов 6ольтде не стпало' |{'оэдо я
прцнесл(] емц несколько упаковок пчелшно-

ао хле6а ц лцчшночно?о молочко (нтпо 6ьсло

нозначено апц1перапевтт|ом)' он о!пнесся к

э1помч очень крцтпшческш 
- 

после с1поль-

кшх анъекца{:, чтпо6ьт этпц ?-ра.||мь! помо2'

лц? |-|о прцнцма!пь с'пал, хоп!я ц а6солюгп-
но скептпцческц. Б эгпо 

'ке 
время но нас

пось!палцсь всевозмо]снь.е 6олянкш (т: на
не1о, ц на меня): ц тпяжельтй арипп, ш о6ос-
тпренце ?астпрц!па. Б о6щел, он рец1цл, ч'по
во всем вцноватп препоро1п' 11 катпе?орцчес-
кц отпказ0.лся о!п не?о,прцняв все1'о в о6щей
|',о1!снос'пц 1раммов 60. |1 ретлил пов,по-
эц[т!ь кчрс ц свое|о уроло?а - дескатпь' э!по'
эффекгпцвнее 69детп. Фт' вроно он прц!11ел

э с'+|ятпенцц ц показш1 л!не резуль'па'т!ь!
:чо:1цза' тт|о есп|ь спермо?раммц 

- 
эа месяь

х1)вь[е спермотпозоцдь! у не2о чвелцчцлцсь
: 23 процентпов до 72. !ролоо не поверц!| ц

.:5{{)!сдь! направлял е?о перепроверягпь. Ёо
: :к|п ос1полся фок!пом'

€ейчас у .ъ[еня дво месяцо 6еременнос-

-.}' но1д9 очень 1пяэ|село' но нвс!проено ре-
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1дцтпельно. 3нато, чтпо тпеперь все 6уАетп в
порядке>>.

Арннад.'сп6.
|1ри аденоме простать{ препарать| с

пче^инь!м хле6ом восстанав,\ива]от прохо-
димость кровеноснь1х сосудов. 1рием 2_3
раза в день в эависимост}| от состоян}1я
6ольного, по 2-4 г. Фдновременно испо^ь-
эуется крем с пропо^исом' которьлй вводится
в задний проход, обеспечивая Формирование
ф^орь! прямой кип]ки.

1-!челинь:й хлеб благотворное в^ияние
оказь|вает так)ке на состоян11е здоровья 6е-
ременнь|х 2кенщин и развитие плода. Ау:ше
всего пРименять пче^инь|й хле6 в первь1е
месяць1 6еременности, что6ь: предотвратить
токсикозь| и вь|кидь|]пи, и в пос^едние меся-
ць| _ д^я повь!1]]ения иммунитета матери и

ре6енка. Б послеродовой период этот препа-

рат бь:стро восстанав^ивает потер|о крови и
си^ь| ро2кениць|' у^уч1дает 

^актацию. 
|1рием

препарата 1_2 раэа в день по 2 г.

^ЁчЁнив 
АисБАктЁРиозА

.0 дисбактериозе хоч/ поговорить 6олее
о6стоятедьно и' думак)' вь: поймете, почему.
йногие и не подозрева[от' что причина это_
го (попу^ярного>> за6олевания зак^ючается
в нарушении естественного микро6иоцено_
за' то есть дис6актериозе китшечника. 3тим
недугом страдает около 90 процентов детей
и взрос^ь!х. А возникает оно на роне гибели
6,тагодатной м;кроФ^орь| ки1дечника, помо-
галощей расщеп^ени|о и усвоению поступа-
гощей пищи. |1ища не усваивается, значит'
от нее проку нет' в организм не посцпа|от
}у2кнь!е в[{таминь!.и ферменть1. Б кигшечнике
пища загнивает' токсинами отрав^яя кровь'
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и с^едовате^ьво, о€^абляя иммунитет. от-
равдеиие оРганиэма идет !!'ед^енно. 9еловек
яриспосаблввается к своегуу состоя1-|.и1о' Фд-

нако рано н^и поздно оно проявляется 6олез-
ньто. Б 6ольгпинстве с^г!аев 

- 
сц'пенчато:

дис6актериоз, диатез }1^и а^^ергии, затем
6о^ит'- часто с соггугству!ощ}1м геморро€м и
трещина,!}.{и заднего прохода' потом по^ипоз
слизистой, н, наконец' онко^огия киш]ечни-

ка. 3то подтвер2кдено наг{но - у 6о^ьнь1х

колитом дис6актериоз 6ьтвает 3-4-й стеле'
ни. А это значит' что то^стая ки1шка практи-
чески не имеет благодатной цтлорь:.

[{огда и как появ^яется 6актериоз) 3 де-
тстве. ребенок рождается со стери^ьнь!м

кишечником, и первь]е би9*:дум_ и 
^акто-

бактерии передает ему мать с мо^озивом.

Ёо к груаи_то ре6енка приносят то^ько на

второй день, когда мо^озива у>ке нет! |'{ хо-

ро|]]о' ес^и приносят' а не су!от ему сразу ?ке
искусственнь|е смеси... 3то начало инток-
сикации' орган|'{зм тг )ке заселяется 6олее
стойкой патогенной микрофлорой. А часто
п,1ать просто не в состоянии пеРедать по^ез-
ньхе бактерии ма^ь|[!у' так как сама страдает
дисбактериозом. А потом мь| удивляемся'
ну почему у такого крохи диатез) {,аль-
ц9 

- 
$6д61де. ,\иатез не принимается во

внимание: <все дети сейчас такие>. €о вре-
ттенем бодезнь как буАто проходит' ребенок
ее вроде 6ьт перерастает' но... Ёачина:отся
просцдь|, бронхитьт, а^^ергии' дисфункции
к!]!]]ечника. Ре6енка ведут к а^^ерго^оу'
которьгй назначает диеть!, пропись!вает мас-
су -\екарств. |4 никому не 1!риходит в го^ову,
'-{то в основе этого 

^е).|(ит 
нару|цение нор-

}|ац)ного 6аданса микроф^орь! ки1дечника.
1-'! если в !етском возрасте организм все_

76 77



таки справ^яется с 6о^езняп{и' то с годами
6олезни пРиходят снова' застав-л.99 }ЁБ}\Ф
6родить по врачам и тоннами заг^ать1вать

^екарства.Ёо от дис6актериоэа из6авиться мо:к-
но! Р1, кстати, в л:обом возрасте. А помогут
в этом лакто6актерии, в частности скром-
нь:й препарат *Ёаринэ,, и пче^опродукть|:
пче^инь|й хдеб и сотовь:й мед. Ёо запом-
ните: приготовить и регу^ярно пить кис^о-
молочнь:й пРодукт *Ёаринэ, и принимать
пче^опродукть| - это то^ько по^дела. это
скорее зак^1очитедьнь:й этап в 

^ечении 
дис-

бактериоза - то есть засе^ение ки[печника
необходимь:ми ()ки^ьцами''. Ёо селить-то

^у{!ше 
в чисть]й дом' а не в запо^неннь|й

т|]^аками и токсинами. |1оэтому первь!й
этап _ очищение ки1печника к^измами'
л)д11]е с подкисденной 

^имоннь|м 
соком ки_

пяченой водой - 
'1 чайная 

^о2кка 
сока на

2 литра водьх. (лизмь1 де^ать е)кедневно в
течение неде^и. 3атем раз в неде^|о. Бторой
этап _ фруктово-овощная диета. |1ример-
но на две неде^и необходимо иск^|очить
пряности' копчености' мясо' рь|6у. 1,], нако-
нец, третий этап _ непосредственно прием
лакто6актерий и пче^опродуктов'

|{ак приготовить кис^омо^очнь|й продукт
*Ёаринэ,

|1ол-литра мо^ока вскипятить и осту-
дить до 3$ градусов, сн']ть пенку. |1ерелить
}{о^око в чисту}о банку и до6авить содер-
;1(имое ф^акона,,Ёаринэ', разведенное
в небольгшом ко^ичестве того }(е мо^ока.
|1осуду п^отно закрь1ть' смесь тщате^ьно
;1ереме1шать' банку хоро:по укутать и поста-
в}{ть в теп^ое место на 12_18 насов. {ол.ак-
на образоваться однородная тяг)цая масса
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с^абокис^ого вкуса - ра6очая закваска'
котору1о пере^ива1от в о1ппаренну1о банку
и помеща[от в хо^оди^ьник. €рок хранения
закваски - 9 дней.

€ам продукт готовится точно так 2ке' как
и закваска, при этом в 6анку с теп^ь1м мо_

^оком 
до6ав^я}от 2 сто^овь1е 

^о?кки 
рабочей

закваски на 1 
^итр 

мо^ока и вь1дер)кива1от

8-12 часов. Бтовь:й продукт помеща}от в
хо^оди^ьник на 2 часа, пос^е чего он готов
к применению. }потреблятот подогреть1м до
комнатной температрь!. }'1з одного 9!акона
мо2кно по^у{ить 10-15 

^итров 
продукта.

,\вух-трех Ф^аконов впо^не хватает на курс

^ечения. 
Аечение 

^у{1пе 
проводить регу^яр-

но раз в год.

.{етям .Ёаринэ)> мо?кно давать с пеРвь|х

дней 2кизни. Б лто6ом возрасте употреб^е-
ние 

^акто6актерий 
ничего, кроме по^ьэь1'

не принесет. Аакто6актерии устойнивь: к
действи!о многих анти6иотиков и химиоте-

Рапевтических препаратов' вь[тесня|от из
организма патогенн}'то и восстанав^ива1от
его естественну!о микРоф^оРу.

|1араллельно'с пРиемом дакто6акте_

рий нео6ходимо принимать пче^инь|й х^е6.

Ф6ь:чно на курс 
^ечения 

тре6уется от 2 до
4 упаковок биодо6авки с пче^инь!м хлебом,
то есть 40-80 г. Б день принима:от по 1 г
три раза. Б бодьгпинстве с^учаев микро-

Ф^ора восстанав^ивается на 4-5-й день
пос^е нача^а приема. €отовь:й мед так2ке
оказь|вает не менее активное воздействие на
1'икроч)^ору и спосо6ствует ее ускоренному

=''.'^'''''*''й. Фсновньлми лече6нь:ми
компонентами здесь яв^я|отся сам мед' ко,
торьтй о6волакивает стенки 2ке^удочно-ки-
:].1ечного тракта тонкой пленкой и созда-
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ет питате^ьну!о среду д^я развит|1я по^езной

микроФ^орь|, и воск (за6рус), солеракащий

в 6ольтцом ко^ичестве витамин А, которьлй

и спосо6ствует усиленной регенерации. Ёо
просто есть сотовьтй мед - это по^де^а.

Ёу:кно знать секрет. А секрет перехода ви-

тамина А в активнуто форму из воска состо-

ит в опреде^еннь|х прави^ах его приема.

1. |1еред употреблением сотового меда

с^едует убедиться в том, что все медовь1е

ячейки сотов запечатань| восковь|ми крь|-

[1]ечками (то есть за6русом) _ своео6раз-
нь1м пче^инь[м <<знаком качества).

2. Ёеобходимо отрезать не6ольтпой ку_

сочек сота размером не 6одее чайной 
^о?кки'

по^о2кить его в рот и закусить п11]еничнь1м

и^и р)кань|м хле6ом (лрйе все-таки р)ка_

нь:м). йедленно пере2кевь1вать.

€дтона, о6рабать:вающая хлеб, вь|де^яет

ферменть1' которь[е разру[]]а}от структуру
воска и переводят его в 

^егкоусвояему|о 
для

х(е^удка Форму.
Бсли при пере?кевь!вании чувствуется

воск, ну2кно до6авить еще хле6а. \атель-
но про?кеванна'1 масса 

^егко 
прог^ать!вается.

$о нео6ходимо хоро1]]о уяснить: ;кевать как
мо?кно до^ьш]е! 3 процессе }кевания созда-
}от!я ус^овия д^я развития мо^очнокис^ь!х
6актерий, которь|е и приниматот активное

г{астие в разв}|тии микроф^орь|.
€отовь:й мед с^едует есть то^ько пос^е

едь1' не запивая' Разовь:й прием составля-
ет 20_40 г' Ёа курс 

^ечения 
расходуется

300-500 г сотового меда.
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^ичиночноБ 
мо^очко

Аичиночное мо^очко и,и 
'ичиночнь,й

гомогенат о6ь:чно назь|ва[от тргневь1м' так

как чаще всего его по^г'а}от прессованием
(вь;:кимкой) кусочков сота с трутневь|ми'

то^ько что запечатаннь!ми и^и еще открь!ть|-

ми 
^ичинками 

(о6ь:нная профи^актическая

мера при борь6е с врагом п11е^ _ к^ещом

8арроа). |1осле прессования по^учается

цстоватая' наподо6ие с^ивок' )кидкость со

своео6разньхм вкусом - ^ичиночное 
мо-

лочко. 0но представляет собой ценнейтший

6иологически активньтй продукт' так как'

кроме белка, по содер}кани}о которого оно

при6ли:кается к мясу и грибам, это мо^очко

содер2кит 6огатей:пий на6ор полезнь|х ве-

ществ: аминокис^оть1' витаминь], Ферменть|'

микроэ^ементь1 и т. д. Ёапример, по содер-
х{анию витамина ], гомогенат превосходит
дахсе рьл6ий:кир.

Аичиночное мо^очко о6ладает мощнь|м
оздорав^ива}ощим и омо^а}кивающим дейс-
твием. Бго мо}кно рекомендовать а6солтот-
но всем. 0течественная фармацевтическая
Фирма на 6азе личиночного мо^очка Разра-
ботала пищевуто добавку *А|!Р1Р1]4Ё Б",
состоящу1о из маточного мо^очка и вь|тя)кки
тр}тневь!х^ичинок. 3то онень сильнь:й пре-
парат' нась|щенньтй гормонами и витамина-
]!{и грут|пь| Б (от & до в12), не явл:ощийся
гормонозамените^ем и эФФективньтй при
.\ечении за6одеваний эндокринной системь!'
наРу|]]ения гормона^ьного Фона и 2кенского
бесплодия. Фн восстанав^ивает Функдии
яичников и спосо6ствует омо^ох(ени|о ор-
ганизма. Аичи-йочное мо^очко имеет очень
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узку|о направ^енность по сРавнени}о с пче-

^инь|м 
х^е6ом, которь|й охвать|вает все ос-

новнь|е системь! организма че^овека. но в
этой о6^асти тргневь|й гомогенат не имеет
се6е равнь!х. Брмонь:' входящие в состав
этого препарата, не то^ько сами воздейс-
твуют на организм че^овека' но и помога}от
восста!давливать органь| эндокринной сис-
темь|' которь]е сами о6язаньт вьра6ать:вать
нео6ходимьте гоРмонь!' но почему_^и6о не

могут этого де^ать. ,0,ля6олее эц)фективного

действия 
^ичиночное 

мо^очко применяется с
пче^'нь|м хле6ом. ]*1оследний обеспечивает

о6щее восстанов^ение организма' на фоне
которого и работает трутневьтй гомогенат.
3тот препарат достаточно принимать 1 раз в

дёнь, при этом разова'| доза не до^2кна пре-
вь|шать 2 г. 3рияпмать с^едует пос^е едь!,

Рассасьхвая под язь]ком и не запивая водой
и.\и соками в течение по^учаса.

^Ёч€ниЁ 
БЁсп^оАия

и гоРмонА^ьнь!х нАв/шЁний
йетодика приема 

^ичиночного 
мо^оч-

ка при 6есплодии игт:еет свои осо6енности'
Ф6ьтчно 

^ечение 
пче^опродуктами продо^-

а<ается2 _3 месяца' и, какправило, 6еремен-
ность насцпает через 1_2 месяца с нача^а
дечения. Бсли:ке 6еременность не наступи-
ла и на третий мёсяц, то семье больц:е ничего
не остается, как подумать об искусственном
опло.!'отворении. €угь методики зак^|очает-
ся в том, что семейная пара во время 

^ечения
совместно прйнимает пчелиньгй хдеб в обь:ч-
нь[е дни по ]*2 раза в день по 2 г, а в дни
активной сексуальной 2кизни _ 2-3 раэа
в день. Бен;!3ина допо^ните^ьно до^й(на
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принимать 
^ичиночное 

мо^очко, но то^ько
в активные дни в середине менструа^ьного
цик^а. ъугневая вь|тя)кка стиму^ирует ра-
6оту яинников, .Апимин А> о6еспеч*твает

уси^енное кровосна6:кение матки, подго_
тав^ивая ее д^я зачатия. 1-1нелиньлй хле6 у
му)кчин ре^ичивает ко^ичество и подви2к-
ность 2кивь|х сперматозоидов. Белательно
и применение крема с пропо^исом, которь:й
6удуч*т введен во в^ага^ище при по^овом
контакте воздействует позитивно на микро_
флору о6оих партнеров.

3та методика у)ке не раз помогла 6ез-
детнь!м семьям родить норма^ьного здоро_
вого ребенка, причем 6еременели ?{(енщинь1
вп^оть до к^имактерического периода. Бь:ло
так2ке замечено' что прием редких пче^опро-
дуктов во врем'| к^имакса дает воэмо2кность
достаточно 

^егко 
перенести его.

Бь:тях<ка трутневь|х 
^ичинок 

стиму^и-
оует восстанов^ение норма^ьного гормо-
на^ьного Фона )кенского организма. |1"р_
вь1е по^о2ките^ьнь|е признаки действия
.1,!{чиночного мо^очка 

- умень1]]ение пгу{и-
те'\ьнь1х приступов при^ива крови к го^ове'
;рекращение го^овокру?!{ения и го^овнь1х
6олей, норма^изация аРтериа^ьного дав-
.тения. Ф6ьтчное назначение _ 1 упаковка
.\ичиночного мо^очка на месяц с е)кеднев-
нь!м приемом 1 раз в день по 1 г, рассась:вая
;1од язь!ком. !Ая увелияения иммунитета и
]'креп^ения организма мо2кно пара^^е^ь-
но принимать и пчелинь:й хле6 _ 1_2
\'паковки (20_40 г). |1ри этом не то^ько
}^уч1]]ается общее самонувствие и повь]-
11]ается тонус' но ?кенщина прео6ра:кается
-]а}ке внешне'
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}(стати, 
^ичиночное 

мо^очко зарекомен-
дов{1^о себя и как незаменимь:й косметичес-
кий препарат' |1редлагаем ва!шему внимани|о
один очень хоролший рецепт косметической
маски с 

^ичиночнь|м 
мо^очком:

немного распарьте ко2!{у 
^ица 

и помас-
са?кируйте ее с не6ольш.:им ко^ичеством
крема-пи^инга, что6ь: у6рать мертвь:е
ороговев1лие к^етки и частиць1 21!ира'

. пос^е чего смойте лицо теплой водой,
промокните по^отенцем. 3атем нанеси-
те 

^ичиночное 
мо^очко и 

^егкими 
мас-

са}'{нь|ми дви2кениями распреде^ите его
по кох{е 

^ица 
и !шеи. Фставьте маску на

15_20 мин. затем смойте 
^ицо 

про-
хладной водой. йо:кно 

^ичиночное 
мо-

^очко 
сме1пать с медом (1:5) и таким :ке

о6разом наносить состав на 
^ицо'

€овместное применение пчединого хлеба

'{ 
.\ичиночного мо^очка восстанав^ивает так_

)хе Функции щитовидной 2ке^езь|' пРи этом
зоб упяеньгшается в размерах и^и практичес-
к}1 исчезает_

€хема приема такая: 2 упаковки пче^и-
ного хлеба и 1 упаковка 

^ичиночного 
мо^оч-

ка в месяц. (урс не до^?кен превьттлать 3-4
!1есяцев.

^ЁчЁниБАоБРокАчБстввннь!х опухо^Ёй
3амечательно зарекомендовали се6я эти

пче^опродукть! и в рассась1вании до6рока-
чественнь1х , опухолей: липом, мастопатий'

фибром. Ёа курс о6ьгчно тре6уется 2-3
упаковки пче^иного х^еба и 1 упаковка лини-
ночного мо^очка. Ре:ким приема: пче^инь|й
1д9$ - 3 раза в день по 2-4 г, 

^ичиночное
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мо^очко - 1 раз в день по 2 г. (урс 
^еченияпо рассась]ванито фи6ром, миом и мастопа-

тий о6ь:чно не превь|1]!ает 4_5 месяцев.
А липомьт рассась|ва}отся намного бьтст-

рее. |1ринем это бь:ло нео).ки4анно да2ке д^я
самих исс^едователей, когда пациенть|, про-
водя 

^ечение 
основнь|х за6олеваний, вдруг

объявляли, что у них исчез^и застаре^ь1е 
^и-помь:. Бот неско^ько таких свидете^ьств.

,-Р1не очень помо1 пчелц11ьтй хле6 , $ ку -

пцла этпотп препароп 
- ре'[1[4ло прос1по

подня!пь цммуннц1о с!1стпемц перед опера-

ьцей (мне предстпояло удоленце лцпом но
?олове [! спине). Анпомь, 6ьтлн 6ольсцце' ц
я с нцмц номучцлось - но 1'олове 1цц[11ку

п рцхо д!.!лось з окрь1в а1пь п рнне ской, д ел а!пь
начес' А [ць![цка на спцне осо6о не 6еспо-
ко!1ло' но отпкрьттпьсй сарафан цлн пло!т!ье'
конечно, чэке не ноденеьць. 1 к нам прн-

вь!кла ц почтпц не замечала' но цз6авт;гпь!
ся думала прц помощц операццц. |{аково
эке 6ьсло мое цзумлен[|е, ко?до. онц с'полц
уме|!ь11]'отпься! |{отдо я прцц1ла в назно-
ченньтй день для сдачц она,/!ц3ов к моемц
лечащему врочу, он сам поразцлся: лцпома
на 2олове воо6ще проктпцческц цсчезло' а
на спцне ос/па4ась с 2ороц1цнку. Ёстпестп-
венно, нео6ходцмос!пь в операццц отппала'
нему я 6езумнЁ р'д'.

1оэгполсу этпо пцсьмо я пцц!у с 6оль-
слой 6лооодарностпь!о к со3датпелям препо-
ратпа ц редакццц 2азе!пь1>>.

€. |1лескачевская, €1-|6.

,-!7ч"'цн.,'. хле6ом я ре!дцла проле-
ч(1!пь свою мом9 после втпоро2о цнсцль,па.
!эке нерез несколько дней она понцвстпвова-
ла се6я лун-|;ле. А после двух недель прцема
препаратпа мь1 вдру? зометпцла' чтпо о6розо-
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ванце на ?олове под волоса}у!ц, котт!орое вра-
чц дца?нос,пцровалц как 6азалио'иу' вдрчо

резко умень.ццлось' а через месяц цсче3ло
совсем. 17инето дрчоо?о мома в эт|о|п перцод
не прцнцмало' поэтт.ому' конечно' мъ! рец1ц-
лц, чтпо о6язаньт этпц'1 пчелцнолсу хле6у''.

?. [. Андреева, €[16.
,-[|ринилсал препъро,п' чгпо6ьт понц-

зцт!ь давленце. {1осле курса леченця вдру2

у6едтллся, ч!по цсчевла лцпома но лодьюкке,
ко!т'орая поярцлась у меня еще в юностпц, ц
я настполько к ней пршвьск, чп!о вспомцна'л '
т|олько ко?.д4 на.девол кроссовк!1 

- 
мец[а-

ла, А здесь ре!'/1цл о'пправц!т[ься за орн6о-
мц' нодеваю кроссовкц ц чувс!пвцю 

- 
как.

тпо сво6одно ц непрцвь!чно. !швшлся онень,
пот'ому чтпо врачц ?.овор![4ц, ч1т!о ед!]нс-
!пвенное леченце 

- 
операцця>>.

Б' |1. Ёестеров, псков

94

мАточноЁ мо^очко

йаточное мо^очко _ прод}кт' секре-
тируемь|й г^оточнь[ми и верхнече^1остнь|ми
2ке^езами мо^одь1х пче^-корми^иц. 0но
представ^яет со6ой непрозрачну}о мас9у
белого цвета с кремовать|м оттенком пастс|_
о6р6зной конс].{стенции со специФическим
запахом' кис^у}о и остро-?кгуту|о на вкус.
\4одочко испо^ьзуется пче^ами в качест-
ве корма для всех 

^ичинок 
пче^иной семьи

в течение первь|х трех дней ?кизни, а д^я
.\лчинок'_ из которь1х вь!водятся пче^инь|е
}{атки' оно яв^яется специфическим кормом
в течение всего периода их раэв|пия' д^я
взрослой 2йе матки 

- 
на время иктенсивной

яйцекладки.
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|1о своему составу маточное мо^очко
яв^яется уника^ьнь!м пРодуктом. Б нем со-

дер'{ится 110 разлиннь:х соединений и ми_

нера^ьнь!х веществ. 0со6ая ценность маточ-
ного мо^очка зак^|очается в том' что в нем
присутству|от незаменимь|е аминокис^оть|'
которь[е на1ш организм не вь:рабатьлвает сам,
а до^)кен по^г{ать извне в готовом виде.
|1аггготеновая кис^ота, содер)кащаяся в этом
продукте' спосо6ствует укреп^ени}о во^ос'
исце^ению о)когов' троФических язв. \4икро-
э^ементь| игратот 6ольшщо ро^ь в норма^ьном
кроветворении' способств1г:от регенерации и
вьлра6отке краснь|х кровянь|х те^ец.

йаточное мо^очко о6ладает.1дироким
6иологическим действием. 0но эадер:кива-
ет рост ряда микроорганизп,!ов (киш"тенной

па^очки, зо^отистого стаФи^ококка' мико_
6актерий ц6еркулеза, са^ьмоне^^ и т. д.),

активно в^ияет на о6мен веществ' стиму-

^ирует 
деяте^ьность центральной нервной

системь|, повь|1цает ра6отоспосо6ность и
снимает утом^яемость' ускоряет росъ у^уч_
11!ает аппетит. |1од воздействием маточного
мо^очка активизируется деятельность ор:
ганов пищеварения' норма^изуется кровя-
ное дав^ение' уве^ичивается содер'!ание
?ке^еза' эритродитов' гемогло6ина в крови.
йолочко спосо6ствует вь:ра6отке гормона
надпочечникоЁ _ адрена^ина и повь|||]ени1о
содер:1{ани'| г^}окозь! в крови. Фно пони:ка-
ет уровень хо^естерина' ускоряет процесс
з&кив^ения ран и язв. €истематическое
употре6ление маточного мо^очка вьвь!вает
Рас1пирение коРонарнь|х сосудов и г^адкой
}уску^атрь| 6ронхов, поэтому рекоменду-
ется д^я 

^ечения 
и проФи^актики гипотонии'
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атероск^ероэа' стенокардии' гипотрофии и
других 6олезней.

Ёаи6олее эФфективно заРекомендова^о
се6я лечение маточнь|м мо^очком с^еду!о-

щих недугов:
* нарулпение пищеварения у аетей;
* 6ронхиальна'! астма;
* недер:кание мочи у 

^|одей 
по:килого воз,

Раста;
Ф неврастения' астени'|' делрессия;
* стенокарАи", .',''''й, энцефа^ит;
* артрит, по^иартрит;
Фпосде операций, сопРово}кда!ощихся

больтпой кровопотерей ;

* после родов;
* аля о6щего укРеп^ения организма.

06ь:чно принима1от маточное мо^очко
за по^часа до едь| по 1 капсуле 2-3 раза в

день. (урс 
^ечения 

10_2о дней. (апсула с

маточнь1м мо^очком принимается как ва^и-
дол (поло>кить под язь|к до рассась:вания. Б
}ке^удке под воздействием я:е^удочного сока
маточное мо^очко теряет сво|о активность)'

АпитЁРАпЁвтичБскиБ пРвпАРАть| с
мАточнь!м мо^очком

'1. 
"Апи^А[{; _ 13$д37ци' каа{дая из

которь|х содер}кит 10 мг маточного мо^очка'
вь1сушенного методом лио9ильной су1]]ки.
* 1-1ринимать по одной та6детке 3 раэа в

день в течение75_20 дней при гипото-
нии' неврастении' астенических состоя-
ниях' осо6енно пос^е тя2'{ель|х за6олева-
ний и операций, кормящим мате9ям для
у^у{1]]ения 

^актации.
2. дРАжв' с мАточнь[м мо_

.\очком' покрь!тое сахарной короч-
ко|1, - во Ф^аконах по 20 драл:е.
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* |1ринимать ло 2-6 дра)ке в течение
3-5 недель при астении' отс)дствии ап-
петита' при физической и нервной уста-

^ости' 
пос^е тя2ке^ь1х заболеваний.

3. "вит^диФЁ" - та6летки в паке-
тах по 10 |шту}(' ка)кдая из которь!х содер2!{ит
0,10 г натурального маточного мо^очка.
{} |1рименяется при сни?кении массь| те^а'

отс]пствии аппетита' а так2ке как тони-
зир}'}ощее средство.

4. 
^иофи^изиРовАнновмАточнов мо^очко в Ампу-

АА)( (с растворителем).
* Рекомендуется при неврастении' депрес-

сиях, 6ессоннице' анемиях' ту6еркулезе,
6ронхиальной астме, болезнях пе!|ени,
панкреатите' заболеваниях почек' артри-
тах' язвах 2ке^удка' при недостаточности
яичников.

5. мАточноЁ, мо^очко с
мвдом (смесь, состоящая из 2 г молочка
и 100 г меда) - в 6аночках по 200 г.
* Ёазначается врачом'

6.,,по^ЁнФБ|,1]АА', _ таблетки
из цветочной пь!^ьць| и 0,10 г маточного мо-
лочка.
* €м. раздед .!|ветонная пь|^ьца)).

7. *БР11А€> 
- комплекснь:й 6иости-

]|1у,\ятор из маточного мо^очка' меда' цве-
тонной пь:льцьт, пастоо6разной консистен-
шии - в 6анках по 500 г.

* €м. раздел *!]ветонн& пь|^ьца>.

в. .мипРопо^, суппозито-
'оии и о6латки из маточного мо^очка' меда'
пь|,\ьдьт и пропо^иса _ в коро6ках по 30
сутпозиторий.
* €м. раздел *!!ветонная пь!^ьца)).
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9. "ко^гв^Б'' _ воднь|й раствор'
содерхсащий 27' маточного мо^о.1ка, _ во

Ф^аконах по 20 мл.
*Рекомендуется при конъ[онктивитах,

г^аукоме' яэве роговицы, микробнь:х
каРатитах' г^азнь|х ранениях и других
6олезнях глаз. Ёару:кн6 16 )_} у61дд
3_6 раз в день.

10. "А|[Ё4ЁР1!1йЁ" - крем д^я
лица с маточнь1м мо^очком' 

^ано^ином' 
ки-

товь[м }киром и пче^инь|м воском _ в ко-

ро6ках по 25_40 г.

* Ёаносят на очищенное 
^ицо 

и дер}кат до
по^ного впить!ва!{ия ко:кей.

11. "АЁ1Р|Рй{" питате^ьная
эму^ьсия с маточнь|м мо^очком _ во ф^а-
конах по 100 мл.
* Бтирается в ко2ку 

^ица 
и 11]еи в местах

о6разования морщин.

мАточноЁ мо^очко
в нАРоАной мгАицинв
€н:т>хение иммунитета
* Ёаилртпий спосо6 приме11911д9 _ $_

-15 мг нацрального маточного мо^очка

рассась|вать во рту до по^ного раство-
рения 3 раза в день в течение 2-3 не-
де^ь.

-8звенная болезнь
* йаточное мо^очко и мед' взять|е в соот-

но[]]ении 2:100, хоротшо сме!шать в фар-
роровой (стеклянной, эмалированной)
посуде. |1олутенную смесь принимать по
2 чайнь:х до:кки 3 раза в дёнь непосредс-
твенно перед приемом пищи в течение
15-25 дней. Аля предупре?кден|1я раз,
ру11]ения действу*ощих веществ мо^очка
()ерментами пищеварите^ьнь|х_ соков
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этот пРепарат 
^)д1!|]е 

всего рассась|вать
во рту до по^ного растворения.

3аболеванпя печени
* Бзять 20 мг маточного мо^очка и сме-

!|]ать с э0_50 г меда. |1ринимать по
чайной 

^о2кке 
за час до едь1 гром'.удер-

х{ивая под язь|ком до по^ного растворе-
ния. (урс ленения 3_4 недели.

Ёпотония, вегетососудистая д}!стония'
тРавмь| го^овного мозга' атероск^ероз'
забодевания почек
* 20 мг маточного мо^очка под язв:к 3 раза

в день в течение 10-20 дней. 9ерез 7-
10 дней курс 

^ечени'{ 
мо2кно повторить.

Артрит ни2кних конечностей
* 10-20 мг маточного мо^очка рассась|-

вать под язь]ком2 раза в день (^г{ш]е г-
ром и вечером) в тенение 10_20 дней.

Броп:хиа|!,ная астма
*[1о 0,05_0,2 мг маточного мо^очка

под язь!к 3 разав день в течение 10*15
дней.

Барутпения }ке^удочно-ки!печного трак-
та т детей
* йаленьким детям вводить в пряму|о

ки1_1!ку по 5 мг молочка 3 разавдень при
помоци пипетки' а детям стар!цего воз_
раста - по 20 мг под язьдк до по^ного
оассась]вания 2 раэа в день в течение
10-15 дней.

[тарнеские недомогания1 ||Ф!|*€||!!€ |!е.
вввой системьх
* 1-1о 160 мг мо^очка е}кедневно в два при-

е}{а в течение 15_20 дней или 60 мг
:_}]н раз в день внутримь|[]ечно.
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14:цемическая 6одезнь сеРдца' стено|(аР-
дия и сеРдечн;!я недостаточность
* 10 мг маточного мо^очка под яэьтк 3_4

раза в день в течен[!е 10-30 дней.

[ронпнескнй рарингит
* 1 г маточного мо^очка сме1|1ать со 100

г меда. |1олу+енной смесь}о при помо-

щи ватного тампона смазь[вать задн}ою
стенку г^отки. йонсно испо^ьзовать эту
смесь в водном растворе д^я паровь!х
ингаляций в соотноц_пении 1:5.

Б количестве 15_20 мг маточное мо__

^очко 
по^езно принимать под язь[к три?кдь|

в день при астенических состояниях' пос^е

пеРенесеннь1х за6олеваний и хирургических
операций, корм'|щим матерям д^я у^г'!пе-
ния 

^актации; 
при вируснь:х за6олева-:*иях

^егких 
_ в смеси с пропо^исом' а так?ке

при к^имактерических неврозах у женщин'

6ольньтм с венознь!ми кризами (сильная го_
.товная 6оль, эатруднение двих<ений глаэами'
отечность 

^ица' 
то11]нота и рвота). Б сочета-

нии с пче^инь!м ядом _ при за6олеваниях
центральной нервной системь[' 6ольньлм с
пос.^еинсу^ьтнь!ми параличами' вь|здорав-
.ц1ва1ощим пос^е менингитов' энцефа^итов,
!ри резком истощении.

\4аточное мо^очко показано при раз^ич-
::ъ!х дисФункдиях сексуа^ьного характера у
!,б?кчин и )кенщин (взаимная и^и одяосто-
:оння'1 сексуа^ьная неудов^етворенность'
;1!{потенция у му?кчин' фригидность у 2кен_

:нн, бесплодие), назнавается оно и детям
:р!{ р'ственной и ризивеской отсталости.

!(урс ленения во всех с^у|аях 2_4 не-
-апи. !!елесоо6разно повторить его через
]0_30 дней.
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цБ^ЁБноЁ чуАо - пРопо^ис

|1рополис _ вещество' вьтра6атьтвае-
мое пче^ами' со с^о}кнь[м химическим соста-
вом' содер2кащим ароматические вещества'
смо^ь1' Ф^авонь|' минера^ьнь!е вещества.
Р1ногие составнь|е части пРопо^иса еще не
известнь!. 3то смолистое вещество зе^ено-
бурого и^и коричневого цвета с приятнь|м
ароматом топо^инь|х почек и хвои' меда'
воска и вани^и. |1ри горении вь|де^яет за-
пах ценнь|х ароматических смо^. €обирагот
его пче^ь| с почек 6ерезь:, топо^я' осинь|'
ка!|]тана' ду6а, вяза, ивь!' хвойць!х. йавньле
источники пропо^иса - береза и тополь. Б
зависимости от того' с какого вида пче^ь1

со6ерут пропо^ис' он от^ичается как по цве-
ту, так и по химическому составу. € березь:

он зе^еновать:й, с тополя _ крсновать:й,
с осннь| _ серь!й, встречается коринневь:й'
{1'рьтй, понти нерньй.'

|1чедь: в естественнь|х ус^овиях ис_
:'!с.\ьзуот пропо^ис д^я |1эо^яц!4\' гнезд от
:-зн:ощей древесинь| дуп^а' д^я эащ}тть|
.: патогеннь|х микроорла|!измов и врагов.
]1эополисом они по^иРу.|от.'язйки сотов,
:;€.]}тРе){(дая за6одевания лининок. Бре-
:.:тте_тей, за^ез1ших в улей и там поги6ш:их,
]-1.ь! вь1тащить не в состоянии' поэтому
за!г''эовь|ва1от их пропо^исом, нто6ь: они не
:,::'-аг&1ись. 0т ка:кдой семьи о6ь:чно соби-
:;з:: по 40-50 г прополиса.

]1'эополис о6ладает 1ттикальнь:ми целе6-
::със: сзойствами, 6лагодаря чему он 1дироко
:-:г]|еЁ,яется в народной медицине. Б настоя-
ц- з:е}я им 

^ечат 
все ко:кньле за6олевания,

:;1:'::1':е оань1 и до^го не зах{ива|оцие' язвь!
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на ко2ке и яэвь| Ё{е^удка и двенадцатиперс-
тной кишки, гинеко^огические за6о^евания
воспа^ите^ьного характера' геморрой, на-
сморк' грипп' неврит' радику^ит, туберку^ез

^егких 
и другие.

|1рополис мо:кет 6ь:ть сФормирован в
6рикеть:, !царики и^и в виде крош.тки. Бкус
горький, с^егка н<ц/чий. 0н не до^}кен
иметь посторонних примесей. 3агрязнение
пропо^иса опредедяют щпем многократного
ки!1ячення его (4_5 раз) с двумя ббъемами
винного спирта' пос^е чего смесь Фи^ьтру-

'от. 
пос^е промь|вания горячим спиртом на

фи^ьтре оста|отся твердь|е не растворимь[е в
ёпирте частиць|.

^Бч 
ЁниБ ж€^уАочно-кишЁчных

зАБо^ЁвАний
|1риготовление пропо^иснь|х экстрактов
н эмульсий

д," '-'-'"" 
?ке^удка и ки|']!ечника ис-

:э.\ъзу1от спиртовую и^и водную вь|тя2кку
т зкстракт) пропо^иса.
*.],тя приготов^ения спиртовой настойки

его иэме^ьча}от на кусочки р:ш}мером не
б о.хее 2 _3 мм. {'алее опуска|от в емкость
с хо,тодной водой, при этом воск и др),гие
:ри]!|еси всп^ь!ва|от' а пропо^ис оседает
.{а .1яе. 3атем его просу1пивают и эа^у!-
эа:*т 96о/о-м медивинским спиртом д^я
.--._!.)чения настойки нео6ходимой кон-
;:1-рации. €месь прополиса со спиртом
::-^;{ат в темном месте в п^отно закрь|-
_':]п стек^яннь|х сосудах (:келательно
г::е}ц{ого стекла) при комнатной тем-
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ператре' как мо2кно чаще вз6а^ть|вая.
9ерез две неде^и настойку фи^ьтру1от,

раз^ивают во ф^аконь| из темного стек^а
и остав^я|от в темном прох^адном месте.
Ёастойка мо?кет храниться неско^ько

^ет' 
сохРаняя свои лече6нь:е свойства.

ф д^я по^)дения водной вьття:кки (рас-
твора) пропо лиса 70о/о-й концентрации

разме^ьченн0лй прополис помеща}от в

стеклянньтй и^и эма^ированньхй сосуд
с водой (10 г прополиса на 100 м^ дис_
ти^^ированной водь:), ставят на водя-
нуго бан:о при !емп.рацре 45_50 "(
и настаива!от' периодически поме1]]ивая

стеклянной палочкой. Раствор Фи^ьтру-
[от череэ четь1ре с^оя мар^и и хранят в

прох^адном темном месте.
йо:кно испо^ьзовать и ускоренньгй спо-

со6 приготовления Раствора:

* размельненнь:й прополис залива:ог водой
с температуРой 50_60" и вь[дерх{ива}от
на водяной бане при той:ке'темперач:ре
в течение 45 мпн' 3атем раствор ох^а}1{-

да[ог' фи^ьтруют чеРез четь!ре с^оя мар-
-\и и раз^ива1от в темнь1е Ф^аконь|.
\4едики разра6отали спосо6 по^у{ения

.' :че6ного прот1о^исно-масляного раствора'
_ч:Рэ эффективного при 

^ечении 
язвенной

]':_':зни )ке^удка и двенадцатиперстной

'_,:_::'.;:. особенно у мо^одь!х л:одей (юно-
;:.-:з,:те язвьт):
} '_ |, г онищенного' тщате^ьно иэме^ьчен-

:-::. пропо^иса за^ивают 100 мл масла
:::::овника (каротолина). Р1о:кно ис_
::.1эзовать и о6лепиховое масло. |1олу-
::1=1:о смесь вь|дер?кива}от на водяной
|'а:: в течение 30 мин, переме1]]ивая
:'-:::-'я:{но:'т падочкой, пос^е чего Фи^ь_
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|

тру1от через два с^оя мар^и и раз^иватот
в темнь1е стек^яннь|е Ф^аконь!. Ёепос-
редственно переа употре6дением добав-

^яют 
витамин Ё (токорерола ацетат) в

виде 30о/о-го масляного раствора (1 мл
препарата на 10 мл пропо^исно-мас^я-
ного раствора). Б леяении заболеваний
2ке^удочно-ки1|]ечного тракта с успехом
применяется так}ке пропо^исно-медово-
каланхойная эму^ьсия. €посо6 ее приго-
тов^ени'т следутощий:

* беруг 10 мл 10о/,-го спиртового раствоРа
пропо^иса' 20 мл сока каланхоэ и 70 г
меда свет^ь|х сортов. (омпоненть: тца-
те^ьно переме1]]ива!от' вь1дер}кива[от на
водяной бане при 45'в течение 30 мин,
пос^е чего по^у{ается эму^ьсия с^ивко-
о6разной консистенции с приятнь[м за_

пахом. !ранят в темнь!х скл'|нках.

Фнень хоро:ла и а^оэ-пропо^исно-медо-
во_ка^анхойная смесь:
* све:кесорваннь|е мясисть!е 

^истья 
алоэ

заворачива1от в тем}туо (ротограринес_
ку:о) 6умац и вь|дер?кива]от в течение
недели в хо^оди^ьнике и^и неота|1^ивае-
мом помещении при температур€ 6_8'.
3атем листья а^оэ иэмедьча!от и вьцав-
-\ива|от из них сок. |}олу*еннь:й сок, не
фи,\ьтруя, до6авля:от к пропо^исно_ме-
:.ово-ка,\анхойной эмульсии в соотно-
',,ении 1 : 10, тщательно разме|дива}от,
:-\отно закупорива[от и хранят в темном
:3ох^адном месте.
.'(.ак недавно установ^ено' язвенная 6о_

.-__= и г"йр'т типа 3 вБпэьпвапогся мик_
;':'|.;.ъс:' 06ь;чнь:е агпи6иотики (осо6енно
тт::':?!!с1}!н и 

^евомицетин) 
вреднь: для ор_

т.!{]!.: \{а !! вь!зь|ва!от дисбактериоэ: ле(а!с.
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твенщ/[о ;1^^ерги[о' токсическое порах{ение
печени и почек; |1рополис:ке обладает мощ_
нь|м антимикРо6нь:м действием 6ез малей-
1дих пос^едствий и по6очньтх эффектов!

Ёазначение проподиса
Б наи6олее простом варианте больньтм

яэвенной болезньто и^и ко^итом н(ш}нача!от

спиртовой раствор пропо^иса (5-э0уо)
по 50-60 капе^ь в четверти стакана мо^о_

ка и^и водь| за 1,5 часа до приема пищи 3

раэа в день на протя)кении месяца. }хсе на
4_6-й день [ечения нсчеза[от боль, из:кога'
то1цнота' норм:|лизуется сон. у бо^ьнь1х ги-
пертонией пони2кается дав^ение. 3акивле-
ние яэвь| насч/т|ает в среднем через месяц.

!елесоо6разно сме!пивать настойку про-
полиса (30_40) капель с 5 5 -60 

мл0,25'/, -
го теп^ого раствора новокаина' осц6енно при

с!{-\ьно вь!ра?Беннь:х 6олях. |1рием прополиса
с новокаином 6ь:стро снимает бодь.

}}4сходнуто кондентРаци]о пропо^иса
::о:бира:от произво^ьно' Ёаиболее активное
антимикро6ное действие оказь|вает 307"-й
:аствоР' однако у некоторь:х 6о^ьнь!х он мо-
::ет первонача^ьно вь1звать усиление 6олей.
|-1оэтому начать 

^)д|1ше 
с 5о/о-то и да^ее пе-

+\одпть к 6олее нась|щеннь|м растворам.
}'становлено, что пропо^ис образует за-

:;|т1{ую п^енку на язвенном дефекте' ока-
з:зая при этом 6олещо^я}ощее действие,
::ззт:олитический эФфект, спосо6ствует
..-;|те-\иза|1ии язв и эрозий' снимает вь,ра-
з:е;ность воспалений, пони2кает кис^от_
::.::ъ }ке^удочного сока, ес^и она повь!1пена.
]*: }'силения эфФекта це^есоо6раэно допол-
::.-.1ъно принимать пропо^исно-маслянь:й
:":-зор (прополис * масло щиповника *
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витамин Б). Раствор принимается натощак
эа 2_3 часа до едь|' по чайной ло>кке 4-6
раз в день при продо^)ка}ощемся приеме
спирто-новокаинового раствора пРопо^иса.
1{урс ленения от одного до двух месяцев.

Аналогично ос)ддеств^яется 
^ечениегастродуоденита, эрозийного гастрита' хро-

нического спастического ко^ита.
Фсла6деннь:м 6ольньхм |[ ||Ф2([|./\Б|й :\|@-

дям с многочис^еннь!ми сопутству|ощими
за6олеваниями мо2кно назначать пРопо-

^ис[!ое 
мо^очко.

* 3зять све'{ее (луятпе парное) це^ьное
мо^око и на 6ьхстром огне в эма^иро-
ванной посуде довести до кипения, по-

^о'{ить 
в него тщате^ьно измельченнь:й

пропо^ис (100 г на 1,5 л молока). €месь
хоро!],о переме|дать лохской и после о6-

раэования однородной массь| оставить

на ма^ом огне 5_10 мин. 3атем мо^око
проФи^ьтровать через один слой марли
в стек^янную и^и эмалирован[гло посу-
ау. [1ри ость|вании на поверхности о6_
разуется слой воска' которь:й удаля}от.
Ёазначагот мо^очко при за6олеваниях
}к€^удочно-к!{11]ечного тракта и 2ке^че-
выводящих пщей по подстакана 3_4
Раза в день до едь!.

гото в ь! Ё Ап итЁРАпввтичБски Ё
;Р€пАРАть] с пРопо^исом

]. "пРопоцБ}й" _ 70о/о-я маэь
;{![ -.*.а1(та пропо^иса на водно-эщ/^ьсион_
+сЁ :":нове.

* 1:<азь:вает эффективное действне при
1Ёчении воспа^ите^ьнь!х процессов в
:':::вой по^ости' носог^отке' гортани.
]._',а:ает о6еэ6олива:ощим действием,
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- применяется при хронических экземах и
нейродермитах' д^ите^ьно не за2кива!о-

щих ранах и трофических язвах, о6лада-
ет противовоспа^ите^ьнь!ми свойствами.
€пособ применения _ см. инструкцик].

2. "пропоАА}!" _ медицинский
препарат на основе пРопо^иса с анестезином
н друими 6актерициа'нь!ми и анестезиру[о-

щими веществ в аэроз0^ьном 6адлон-
чике.
* [-1римет:яется путем распь|^ения на рань!

пРи о)когах и донорские участки ко?|{и

пос^е взятия трансп^антатов д^я пере-
садки.

3. Аэрозоль "БАйБА" - спиртовой
раствор пропо^иса' эФирнь|х масе^ - в
стекл'!нном аэрозо^ьном баллончике.
Ф Распь:ляется в по^ости рта с це^ь}о уст-

ранени'1 неприятного запаха' а так}1{е как

лечебное средство при за6олеваниях с^и-
зистой о6олочки по^ости рта.
4. .пропо€Б|!?, 

- 1д$д31цц 6

--]опо^исом.
* [1ри за6олеваниях дь:хательнь:х щпей

'ринимать 
по одной та6летке 3-4 раэа

в день (та6летку мед^енно рассась!вать
во рту). |1ри 6олезнях пищеварите^ьно-
;о тракта прием аналогиннь:й.

5. .Апи^оЁ А, _ мазь с забрусом
[ _:,]:о.\исом'

Ё ]ачосится на по^12кеннь|е )дастки при
::{.гах, экземах' ранах, нейродермитах'
:.1_:]{кознь|х язвах' ан:1^ьнь[х трещинах'
-д ъ,( 1^мр_'-гг-''
: пРодврй" _ спиотовой рас-

'в]|: :'-:']п0-\!{са во ф^аконах.
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0 Ёазначается при 
^ечении 

о2{!огов' экзем
и других ко?*шь|х заболеваний. |1риме-
няется п)пем нанесения на пора}кеннь|е
зонь[ при помощи ватного тампона.

7. (пРопо€1Ай|4Ё,, смесь
вь[тях{ки пропо^иса и нистатина.
Ф Ёаносится ватнь!м тампоном на мес-

та пораакений при 
^ечении 

кандидозов
слизистой о6олочки ротовой по^ости'
по^овь|х органов' ана^ьного отверстия и
ко)ки.

8. "АЁ1[,|3кзвм-ор^ -2,,, _ мазь
с вь:тя:ккой пРопо^иса.
* |1рименяется при экземе угшей.

9. "г^ицвРопРопо^_ФРА-3" _
раствор пропо^иса с г^ицерином.

* 1-1рименяется при 
^ечении 

нару'кнь|х
отитов и в качестве 6олероля:ощего
средства.

:о' *офтА^Р1Ф€Б[],' _ ко^ир во

* :-]азначается при о2когах конъюнктивь|'
:сговиць| и век г^аза' а так2ке при 6ле_
: ар}тгах, экземах век' конъ}онктивитах.
'.]. ,,АкнвоА" _ 2кидкая вь!тя'{ка

-:': -:.';:са и г.\ицерина.
* . :::с.тьзуется при ранени'!х и заболевани-

?. !:.;ё]] как дезинФициру]ощее средство.

1: ,пРопогв^иАнт" _ рас-
"!]]: ::':]].1иса в подсо^нечном мас^е и^и
],ц[:-; :':]:! !|з пропо^иса' меда и маточного
!111:::;._:
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* Ёазначается пРи острь!х и хрон1:ческ|'х
ри[{итах' а эщ/^ьсия 

- 
при 

^ечени!{ 
(ра-

рингитов.
13. (ф^оРАА, * крем с вьгтя;ккой

пропо^иса.
* Р1сп.льзуется как косметическое средс-

тг регенериру!ощее ко:кнь:й покров!

о' 11,а|ощееа}ттисепгическимдействием.

14. "1 '1!{АФЁ, - крем на основе
пропо^иса и з|бруса.
* }'1спользуется как косметическое средс-

тво с за2к. л-(!!о|]|им и антисептическим
эф(ректом.

пРопо^ис
в нАРоАной мвАицинв
Ёасморк
* в фарФоровой ступке (эмалированной

:1осуде) растереть 20 г преаварите^ьно
}.|зме^ьченного пропо^иса с не6оль:пим
хо^ичеством с^ивочного масла, до6авить
к с}'еси подсо^нечное мас^о до по^г|е-

=:я о6щей массь:, равной 100 ц и хоро-
:]о все сме!пать. |1риготовленной массой
:цачивать не6оль:пие ватнь|е тампонь| и
з'1ч'\адь1вать их в нос гром и вечеРом до
: :-1_Рого вь!здоров^ения.

].:,:: дчення по^ости Рта'
н1!(:гл8т1(н н гоРтани
,Ё ]'" : в::те-пьченного пропо^иса настоять

: -.:.*]е 1'5-2 неде^ь в 100 г спирта.
]п*зсэ з :;Роцессе экстракции пропо^иса
]-.: ][ : ::::.1ески встряхивать' по^у'еннь!й
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настой проФи^ьтровать и сме|дать }кид-
ку}о часть с двумя частями персикового
мас^а (мо2кно заменить о^ивковь|м мас-

^ом). 
по^у{енной смесьто при помощи

ватнь|х тампонов смазь[вать воспа^ен-
нь|е места в течение 75_30 дней.

* Б эмалированной посуде заварить сто^о-
вую 

^о2кку 
травьп зверо6оя стаканом кру-

того кипятка' настоять в течение 15_20
мин и профи^ьтровать через мар^ю и^и
ситечко. [{ х<идкой части настоя зверо_
6оя до6авить 40 капель 20о/о-й настойки
пропо^иса. [1олу:енной смесь[о по^ос-
кать гор^о (по полстакана на одно по-
лоскание) 2_3 раза в день пос^е едь| в
течение 75 двей.

* 60 г пропо^иса и 40 г натурального пче-

^иного 
воска поместить в эма^ированную

посуду с водой емкость[о 300_400 мл,

накрь|ть крьтгпкой, на водяной бане до-
вести содер}т(имое до нача^а испарени'{'
снять крь|1{]ку и вдь!хать парь| в тече-
нце 15-20 мин. }4нгалядии проводить
1тром !-! вечером пос^е едь[ при курсе
.\ечения 2 месяца (таким обраэом ленат
:акх{е хронические 6ронхить]' ринить! и
1_беркулез).

Бровтиальная астма
зг ]! г изме^ьченного пропо^иса за^ить в

|_':ъ:-:ке &0 г спирта и настоять' пери-
_:].чески взбалтьлвая в течение 7_10
:*чеЁ, затем проФи^ьтроватъ и пос^е от-
:::;.зани'| 2кидкую часть настоя прини-
:т1;:]-э 3[,у1РБ по 20 капедь с мо^оком и^и
](::]Ё за 30 мин до едь! 3 раза в день в
*::.}:?.е 2 ьтесяцев.
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Ангина, воспа^ение 
^егких' 

туберкулез
* к 100 г с^ивочного мас^а' помеценного

в эма^ированну}о посуду и нагретого до
50-60'' добавить 10 г измель.тенного
пропо^иса. |1олуленнуго смесь нагреть
до 70'и вь|дер?кать при данной темпе-
ратуРе в течение 6_10 мин при непре-

рь!вн0м поме1]]ивании' затем профи^ь-
тровать через один слой марли. |1осле
ох^а}кдения отфи^ьтрованну!о массу
принимать по чайной лон<ке 2-3 раза
в день за 7_7,5 часа до едь| с теп^ь[м
мо^оком в течение 2 месяцев. |1осле
2_3-недельного курса 

^е1]ение 
(при не-

о6ходимости) повторя1от с уве^иче1]ием
нормь1 пропо^иса кат<дь:й последутош3:тй

раз на 5 г, доводя ее до 30 г.

.!звенная 6олез:*ь 
'!е^удка 

|' дв€надцати-
перстной ки1цкЁ
;*е 40 г изме^ьченного пропо^иса эа^ить в

6рь:лке 100 мл 70о/о-го спирта. Б тече-
ние 30 мин вз6алть:вать, затем оставить
на тРое с}ток для настаивания. |1осле
этого снова вз6олтать и оставить на 2
часа на холоде (в хо^оди^ьнике), затем
::оофи^ьтровать чер€з четь|ре с^оя мар-
-ця. }-{астой принимать по75_20 капе^ь
. кип'гтень|м мо^оком или наем 3 раза
з :ень за 1_ 1'5 часа до едь! в течение
:!-20 дней' через:1_2 недели курс
.1 -:-ени'1 повторить.

\э :ввческит'| гастрит
ш т:'ввпческий колнт
Ё |:-;; часть изме^ьченного пропо^и-

:: з'а'.]]'тъ в стеклянной посуде пять|о
:"::]:!\!. 95.А-го спирта и настоять при
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комнатнои температуре в течение двух
сгок' затем профи^ьтровать' раз6авить
ох^а}{денной китш|ченой водой до 30о/'-
го содер2кания спирта (то есть разбавить
водой на одну треть). |1ринимать по 40
капель настойки в стакане ох^а?кденного
чая и^и мо^ока 3 раза в день за час до
приема пищи в течение 10-15 дней.

3убная боль
* 40 г измельченного пропо^иса за^ить

в стеклянной 6угь:лке 100 мл 70о/.-го
спирта' настоять в течение 7 _10 дней,
периодически вз6алтьтвая, затем про_

фи^ьтровать' дать отстояться, 2кидку!о
часть с^ить в другуо посуду' до0авить
водь! на одну треть. €моченньле настой-

- кой неболь:пие ватнь!е тампонь| прик^а_

дь|вать к больному зубу.

3розия хцейки матки' ко^ьпиъ
эндоцервит
* 100 г медицинского вазе^ина (или сви-

ного н)пряного сала) довести до кипения
в эма^ированной посуде и ох^адить до
50_60"' добавить 10 г измельченного
пропо^иса и при постоянном поме1пи-
вании в течение 10 мин нагреть на ма-
'1еньком огне. до 70_в0". 3атем смесь
::Рфи^ьтровать через марл]о и при пос-
:эянном поме|]|ивании смесь ох^адить.
]э<е.тневно в течение 10-15 дней за-
у-1_а']ь!вать во в^ага^ище тампон с пропо-

'э:ной мазь:о.

9'з,шдцевне в^аг:|^ища и :шейкц маткп
* 3 гтею:-*тной таре приготовууть 3о/о-й

:Ё::з:Ё ;Ропо^иса. |1олу:енньтм раство-
;о:ц' :6:':'5но смочить ватнь|е тампонь| и

1зо 1з1



е?кедневно (1 раз в сугки) зак^адь|вать их
во в^ага^ище. (урс ленения 7 

-10 дней.

Радикулит
* 1-1риготовить смесь из меда, подсо^неч-

ного мас^а и настоянного на пропо^исе
о спирта' взять]х в равнь1х пропорциях _

по одной столовой 
^о)кке. 

1-[олренну:о
ма-зь ц/сто наносить на горнинники (на
слой горницьл) и прикладь:вать к боль-
ному мест' с^егка закрепдяя 6интом.

|1отливость ног, мокн)пдая экзема рук
* Б эмалированной посу4е приготовить от-

вар ау6овой корьл (1 яасть ко[ь:, 5 настей
водь:). (ору эа^ить ки!1'|тком и на мед-

^енном 
огне кипятить 15 мин. ( охла::с-

денному стакану отвара до6авить чай-
ну|о 

^о2кку 
40оь-й настойки пропо^иса

(то есть водки' настоянной на пропо^и-
се). |1ри пот^ивости ног де^ают но}кнь!е

ванночки с полу:енной смесь}о ('р"д".-
рите^ьно раз6авив ее кипяченой водой в
два раза и доведя температуру водь! до
38_40"). |1ри мокн1цей экземе полу-
ченну}о смесь наносят непосредственно
на кох{у. (урс ленения 10-15 дней.

3з<зема у:шей, ушлной зуд у больнь:х,
с}|\оннь|х к а^^ергическим Реакциям на
^!.екаРственнь! е пРепарать|
* -корлупу невь|зревтпего грецкого оре_

].-э }1з}'1е^ьчить' поместить в стек^'!нну1о
:.с}:у' добавить 70о/о-й спирт (на 10 г
:1:]о-\1т1ь! 100 мл спирта), настоять в те:
--:::,.е 4-5 дней, прорильтровать через
::1,: с\оя марли. }(:кидкой части настоя
:]:.::_|\ть1 до6авить такое 2ке ко^ичество
:.€:;ар!{те^ьно приготов^енной 30о/о -й
:ь::'-_&: пропо^иса. |1ри зуде по^у{ен-
з:Ё :ъ:есьто при помощи ватнь|х тампо-
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нов протирать ко2ку нару2кнь1х с^уховь|х
проходов' а при экземе _ встав^ять в

с^уховь|е проходь| мар^евь!е х{цтики
(тРгнлонки)' смоченнь|е этой смесьто,
на30_40 митту 2_3 раза в день. 1{урс

^ечения 
7 -70 дней, при нео6ходимости

курс повторить через 2-4 д"'.
€тарьпе мозо^и
* |1рополис в виде 

^епе!пки 
на^о)кить на

предварите^ьно Распаренну}о_ мозо^ь и
закрепить 6интом и^и п^асть|Рем. 9е-
рез трое сгок снять мозо^ь вместе с
повязкой.

|1озвоночньлй остеохондроз
* |1рополис раскатать в виде тонкой ле-

пе!пки ну;кного ра:}мера (лу*гше всегс
для этой це^и испо^ьзовать готовьг;-:

прополиснь:й препарат под название}:

' пче^ин:ш{ )кивица или .Апипромин') ;,:

на^о2кив ее на 6олевуто зощ/, зак^еить
куском лейкопласть:ря 6ольтпей п^оща_
:и. }дер:кивать пропо^ис на болевом
}частке 1-2 сщок. |1одо6ная процеду'
.а осуществ^яется с перерь|вом ь 72_24
часа до по^ного исчезновения 6олей.

0 егетососудистая дистония
} |-1ропо,тис в виде 20о/о-й настойки при-

:.:1}1ать по 10-30 капе^ь в стакане мо-
]::;а и^и зая 3 раза в день перед едой
: :ечение 15-20 дней. (урс 

^ече}{и'!
=:' эссо6разно повторять ка:кдь:е 3_4
,]1:]{а'
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пчг^инь|й воск

3оск _ пчелинь:й продукт, секретиру-
емь:й восковь1ми ?ке^езами пнель:_работни-

цьл. [иминеский состав его достаточно с^о-
?кен и представляет со6ой смесь из 6одее чем
300 разлинньхх соединений и минера^ьнь[х
веществ. 0сновной составной частьто пче^и-
ного воска явля!отся с^о2кнь[е эфирь1, о6ра-
зованнь!е при взаимодействии кар6оновьтх
(:кирнь:х) кис^от со спиртами. (роме того,
в воске содер2катся минера^ьнь1е_вещества'
смо^ь|' пропо^ис' некоторая примесь цве-
точной пь|^ьць|' бета-каротин, витамин А'
ароматические и красящие вещества.

Боск издавна употребляли в лечебньтх

целях. 0 противовоспа^ите^ьнь|х' раноза-

?кив^я}ощих и м'|п|ите^ьнь|х его свойствах
зна^и еще в глу6окой древности. Римский
у:ень:й |1диний, наприм€р' писаа: *Бсе сор_
та воска о6лада:от способность:о см'|Рчать
н согРевать' а так2!(е спосо6ность:о о6нов-
-1ять те^а)). Бго вь:соко цеци^ народнь|й це-
.штте^ь и у:ень:й )(| века Авнцевна' которь:й
сч1ттал по^езнь|м п-рименение воска в качес-
:зе сР€дства' уси^ивак)щего образование
кэ-1ока у кормящих матерей, смягча|ощего
1з:!е\ь и оказь|вающего отхаркива|ощее
г:йствг;е. Б народной медицине воск при-
ш{е:.€тся и д^я 

^ече|{и'! 
таких 6олезней, как

а:{:_:1\ение гайморовь:х полостей, астмь|'
:::_:-: :й .тихорадки' а^^ергич''^''' н"с''рк".
]:в э:их за6олевавиях о6ь:чно ,|{у|от медо_

'ь{€ 
:.1ъ] 5_6 раз в день в течение 15_2ю

]ш[Ё_':_
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Ёаличие в воске каротина и витамина А
де^ает его употре6ление по^езнь|м в питании
и восстанов^ении тканей, г^авнь[м о6разом
ко'(нь[х' а так2ке при воспа-[ите^ьнь1х про-

цессах с^изистой ободочки ротовой по^ости
и зева (стоматить|' гингивить|, г^оссить|' ан-
гинь[ и др.). Р1меготся даннь!е о на^ичии в
составе воска веществ' задерживающих рост
и Развитие ряда 6олезнетворнь1х микроорга-
низмов' обладатощих антибиотическ\1м дейс-
твием' йазь, приготов^енная из пче^иного
воска и с^ивочного мас^а' хоро1{1о дейсгвует
пРи 

^ечении 
во^чанки.

[ак источник теп^а при бодевьтх синд-

р'м'х в'ск применя!от при остеохондрозах,
артрозах' аднекситах. Фн так:ке спосо6ству-
ет 

^ечени}о 
о6литериругощего эндартериита.

|1ри хсевании сотов заметно возраста_
ет приток в организм витаминов и других
иодогически ценнь1х веществ, очища|отся

з.''6ь:' дезин9ицируется по^ость рта и пи_

;еварите^ьнь:г! тракт' активизируется мото-

-:?:ка кишечника' норма^изуется вь!де^ение
:_1_юнь1 и )ке^удочного сока' что обеспечива-
:': хоро1дее пищеварение.

|-]аиболее 1!]ирокое применение имеет
:-,:к в Фармацевтинеской промь|1ш^енности

; :;":честве основь[ при изготов^ении [1^асть|-

;сй ;..д;*''', донникового' мь!^ьного); све-

-:,! ъ:азей, дече6нь:к кремов. €анкт-петер_
| .' :: :у''ая фармацевтическая Фирма .Апис,,

'':_::?|}:еР. 
вь!пускает два вида кремов на

.---*ё ])€Ё& и за6руса (верхних крь|1шечек

{1:: ] ::;! сстов).

138 139



|{рем *А|-1йАФЁ' скорее относится
к косметическим кремам' хотя у него есть и

ярко вь1ра:кенное лече6ное действие - 
кро-

ме питания кол<и 6иологически ценнь!ми ве_

ществами' он оказь|вает раноза2кив^я!ощее
действие, снимает покраснение и воспа^ение
ко)ки' эа^ечивает прь|щики и гнойнички.
14сподьзу:от его и при 

^ечении 
половой сфе-

рьл у асенщин, он окаэь|вает 6актерицидное

действие при мо^очнице, микот1^азмозе и

х^амидиозе' наносят крем на трещинь| со-
сков у кормящих матерей, а так2ке при мас-
титах и груднице.

Ёеплохо показа^ се6я крем и при 
^ече-

нии трецин ана^ьного отверстия и гемор-

роя _ он снимает оо^евь!е ощущения и за_

^ечивает 
раневу|о поверхность.

!'ругой крем _ "Апи^он А' пред-
назначен д^я 

^ечения 
суставнь!х за6олева_

ний _ артритов' остеохондрозов' Радику-
-'ита. Фн снимает припух^ость в 6олевой
.индРом. 06ь:чно этот крем приме|{'|}ог
:-..е.:у1ощим о6раэом: снача^а принима!от
]1|еренно горячу1о парову}о ванну с содой
].такан содь: н! ванну), затем' вь|сушив
г::{у махровь:м полотенцём' наносят крем
:; ф.тьнь:е места и укгь|ва|от тшерстяной
ма:еэней' Фставляют крем на новь. (стати,
:{; :эекрасно впить!вается' и смь|вать его г_
:!:м зет нео6ходимости.

],]азь на основе пче^иного воска мо'кно
:г:';!г:т внть и самим. 3та мазь пРедназна_
ч*]к !|я ухода за кох:ей, она осве2кает 

^ицо{ т[е":твращает морщинь|. Бот ее рецепт:
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* приготовить в г^иняном горш,ке с^еду-
ющу[о смесь: пчелиньгй воск' мед' сок

регг|атого 
^ука, 

сок $6д6[ дцдцц _ 366
по 30 г. Ёагревать смесь на мед^енном
огне до перехода воска в 2кидкое состо_
яние, постоянно поме!1]ивая деревянной
па^очкой.

|1олутенну:о ох^а?кденну[о мазь наносят
на ко'{у 

^ица 
и тщате^ьно втира|от в тече_

нуце 3-4 мин. а ее о.{,ток снип,!атот мягкой
холщовой тряпонкой. |-{роцедуру проводят
два}кдь! в день: }тром и вечером.

3АБРус

(роме известнь1х продуктов пче^оводс_

::а. современная медицина начинает открь|-
:,ать для себя и ряд друг1|х, редких' почти

-5ь:ть:х пче^опрод}ктов. например, на'6е-
:*:тянь1х грамотах в Ёовг'роде в д^инном
:::?:ке товаров' отпускае[}'ь|х !дведам' кроме
::!|эь!чного меда и воска постоянно встре-
{:е:.я }| слово <забрус,. 14, как явствует из
*:Ё:*:е грамоть|, в ко^ичестве нема^ом - и
в:1::;: п']ами' да и за6рус то}!{е. что 2'{е это
*э.{ :е:

3а6рус _ это срезаннь:е полоской верх-
+:!!: т _:='-:]ечки запечатаннь|х медовь[х сотов.
_:,зтм ::е он от-\ичается от воска}

]:е:х:е всего своим составом. |1ри за-
тш3!Ё":5;ъэ!11{}{ медовь1х сотов мед по^)дается
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намного ароматнее. 3то происходит потому,
что' запечать|вая соть|' пче^ь| испо^ьзу1от
осо6ое вещество, в которое входят секрет
восковь|х и с^юннь|х }ке^ез пче^' пропо^ис
и цветочная пь|^ьца. [4 ттолунается, что за-
брус по свое1иу составу намного превосходит
о6ь:кновенньтй воск - это цельгй 6укет из
пче^опродуктов, нео6ь:кновенньхй природ-
нь:й конгдомерат 6иологически активнь!х
веществ' |1рименяемьле в таком комп^екс-
ном виде эти продукть! уси^ива}от лече6ньхй

эФфект друг дру'а.
Р1сследования американских г{ень[х

показа^и' нто забрус является вь|сокоэф-

Фективнь|м средством при 
^ечении 

6актери-
а^ьнь|х и вируснь|х за6олеваний носог^отки
и верхних дь|хате^ьнь|х щтей, при это]!{ не

вь|зь!вает а^^ергии и привь|кан||я возбуА::_

тедя 6о,чезни к этому природному продукт}',

::- зь1годно его от^ичает от обьлннь:х меди_
- :!,:.нтов. Бьтздоровление зачасц/|о насту-

: . . 6ьтстро и 6ез осло:кнений, 6еэ перехода
: : .зз;] в хроническу}о Форму.

_:!евангте за6руса по^езно во многих
:_:]-ениях: оно вь|зь|вает си^ьное с^}оно-
' _:;'.::;]е' которое повь|шает секреторну}о
1 :: :::те.\ьну}о Функции 2ке^удка. ком-
_ -::.]}] за6руса у^у{1ла|от о6мен веществ
; ' -:_]1з}1е' б,таготворно в^ия}от на крово-

. : _..::]е }.1 }1ь11]]ечну}о оаботоспособность,
. ] :- . :-1}1у_ ;ке укреп^яет деснь|.

: :::.:| ,еко]!!енду|от )кевать забрус в те-
: - - 1! \1!.1нл по одной столовой ло:кке

- .':: : :.нь' |1ередозировка не стра11]на'
.' :'.=:-:::ое прог^ать|вание' _ он 

^егко" ! : ] : - ; : ::1е.\удке с пользой для ЁА\4311€-

"} *'_: -: ' :|а. 3а6рус очень охотно )ку!от
ш11.' ]: _ _:--: !:ак он при'!тен на вкус.
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Бь:соко оцени^ лече6ньте свойства за-
6руса американский утеньгй-нацропат
!'.(.. *\п<арвис. 0н считает' что 2кевание за-
6руса вьпзь:вает иммунитет к заболеваниям

дь[хате^ьного тракта, которь:й сохраняется
в течение четь|рех ,''. [163тстм} он советует
запастись основате^ьно именно забрусом, то
есть восковь|ми крь|!печками медовь|х сотов'

которь[е среза!от перед отка1!кор'г меда. Бсли

крь|1печки ока?кутся неско^ько твердовать|-

ми д^я 2кевания' целесоо6разно до6авить к
ним немного меда. {,:карвис приводит не-

ско^ько с^учаев' при которь|х ле.:е6ньгй эср-

фект за6руса бьгл несомненно си^ен:

....9 мальчика в трех^етнем возрасте

уд:}^и^и м{'нда^инь| и адено!гдь!. Б восьми-

^етнем 
возрасте у него на!!а^ись сильнейшие

насморки' когда постоянно 
^и^о 

из носа. Ре-
6енок дь:ц:ал ртом' так как нос у него рас-

гцх. |1осле о6следования носа я дал ре6енку
по'(евать медовь:й сот (крь:тлевки' то есть
за6рус) - как 6ь: в порядке эксперимента.
1-1римерно через пять минут' когда я у?ке вь]_

п}1сь1ва^ рецепт на кап^и' ма^ьчик воск^ик-
нъа: ,,9 меня нос у?{!е не за^ох{ен, я моц им
:эгтпать!". .8 снова осмотре^ нос ма^ьчика.
8гпхоль носа неско^ько спа^а' примерно
:1ч ?ке, как пос^е закапь!ва!{ия капель. €ли.
з;.стая с^егка порозове^а. 1(огда мальник
:-];1]_1'е^ ко мне через неде^|о' у него никаких
:]:е:*!них симптомов не 6ь:ло, он сво6одно

-Ёа\ носоп,1...>.

" 3 зрщой раз одной ?кенщине я да^ по-
з::ээтъ забрус, так как у нее бь:л расгухтший,
:{1]-::э с!1-{ьно зало:кеннь:й нос и она не мог^а

}:€}1а|,ьно дь|1пать. 9:ке нерез пять мин)д
т}:!]!'- зтого она свободно дь|1,|а^а носом.

] :::":,_:;е двух неде^ь никаких рецидивов
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не наб^[ода^ось. этот спосо6 6ь!^ проверен
и на других пациентах с си^ьнь[м насмор-
ком' причем резу^ьтать| бь:ли анадогичнь:
описаннь!м вь|1це...>.

Р{нтереснь: практические рекомендации
.{хсарвиса по 

^ечени[о 
таких за6олеваний,

как восп:!^ение слизистой придаточнь!х
пазух носа и сенная 

^ихорадка...Боспаление одного и^и 6олее сину-
сов (пазух носа) о6ьтяно Развивается очень
6ь:стро и тре6ует 

^ечения. 
Рекомендуется

х(евать за6рус е:кенасно по 15 минут на про-
тя?кении 4_6 часов. 3атем раз:кеванну}о
массу вь:6расьтва|от' |]ри остром воспа^е-
нии с^изистой придатонной полости носа
достаточно одного описанного курса 

^еченияЁ течение по^овинь| дня и^и всего дня. |:[ос
хоро[|]о прочищается' 6оль прекращается.
€инусьт возвраща1отся к норме' 3 течение

еще однои неде^и рекомендуется )кевать ме-
.]'овь!е соть! раз в день для предупре}кдения

рецидива.
-9 бь: так:ке рекомендова^ 2кевать за6Рус

в профи^актических це^ях детям с сентя6ря
11о 1-1}онь наряду с потре6^ением за ках*дой
едой одной-дв)7х 

^о)кек 
меда. Бероягнее

всего' рецидивов гайморита, гриппа и^и на-
с:!1орка не будет. Б результате проведеннь|х
;тсследований я при1!!е^ к вь|воду' что в со_
став забруса входит какое-то сильно дейс-
тву}ощее вещество' которое защищает дь1ха_
тельньтй тракт от забодеваний...>>

....Ёародная медицина подразделяет
сенну}о 

^ихорадку 
на 3 типа: слабая, умерен-

но_си^ьная' си^ьная. Бсди:кевать за6рус раз
в день до о}кидаемого прояв^ения сенной 

^и-хорадки, болезнь 
^ибо 

не проявляется, ли6о
протекает в 

^егкой 
форме'
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|1ри легкой форме за6олеБаЁ!{1 !€(Ф_::
мендуется -2кевать восковь|е крь!1]]ечки раз вр.

день по понеде^ьникам' средам и пятницам3]

ка}кдой неде^и - при этом не буает на-
сморка' мо}кно дь|1]1ать носом.

9меренно-сильнуло 
^ихорадку 

}у2к-ц

но 
^ечить 

2кеванием забруса 5 раз в день в|]

течение пеРвь|х двух дней и затем 3 раза в'*

течение периода, продо^2ките^ьность кото-,-:

рого опреде^яется по обстоятельствам. 39_,

фективное действие оказБ!вает е2кедневное

}хевание эабруса.
|1ри леяении умеренно-си^ьной сенной

^ихорадки 
сде^ань! с^еду[ощие на6дгодения:

1. €лезливость г^аз прекраща^ась череэ

3 ми+гутьп.

2.3ало:кеннь:й нос нерез 3 микуть: от-
крь|ва^ся' нерез 6 минг у?ке мо:кно бь:ло

дь|!дать носом.

3. Ёасморк проходи^ нерез 5 минщ.
4. Боспаление в гор^е снима^ось через

3-5 мину.
|'|ри сильной сенной 

^ихорадке 
народная

_чедицина рекомендует с^еду|ощее:

1. 3а 3 месяца до предпо^агаемого нача_

_.а за6олевания принимайте по одной столо-
зой лотске меда пос^е ка:кдой едь:.

2. 3а2 неде^и до о'{идаемого нача^а за-
й-тевания принимайте смесь из 2 чайнь:х ло-
:{ек меда и 2 чайньгх ло:*<ек яблонного уксуса
на по^стакана и^и стакан водь! до завтрака и
.1+а ночь. 1)кое дечение ну2кно пРодо^)кать

]] тех пор' пока не исчезнг симптомь! за-
{"о_цевания.

3. [1ри нео6ходимости :куйте забрус
яаще |з течение дня, что6ь: иск^}оч!{гь воэ-
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мо?кность появ^ения насморка и свободно

дь||пать носом'
.8 на6л:одад, что подобное лечение дейс-

твует именно таким о6разом и что сочетание

потре6ления смеси иэ я6дочного уксуса и

меда действует значите^ьно эфФективнее,

чем та6летки от сенной 
^ихорадки...>

3АБРус
в совРЁмЁннь|х АпипРоАуктАх

1||цр9119 испо^ьзует эко^огически чис-
тьхй эа6рус в приготов^ении своих пре-

паратов петербургская Фармацевтическая

рирма <Апис,. 3то кремьп *А|114АФ}-{,
и .А[14АФЁ А,, о которь|х у2ке расска-
зь|ва^ось в г^аве *|1челиньтй воск), и уди-
вите^ьно целе6ньпй препарат -Апипро-
йР1Ё", и^и пче^иная }кивица.

|-]челиная 2кивица' иди .А|114|]Р0-
117Ё, _ это пищевая до6авка на основе
:.а6руса и пропо^иса' о6лада:ощая вь!сокими
-а-ктерициднь|ми' пРотивовоспалите^ьнь|ми
;| анестезиру}ощими свойствами, ц6ительно
т:!-{ству}ощая на патогенн}'ю микроф^ору и
::эсобствующая ускоренному восстанов-
!.;1}о 2кивь!х тканей организма. Анестези-
:]1:.цие свойсфва ат]ипромина в 5 раз вьтгпе

1-з]каина, но при этом он не тодько о6ез-
:(:_!-;|зает' но и пРекращает воспа^ите^ьнь|е

т..: :ессь| в[гугренних органов.
]1че,чиная'кивица мох(ет испо^ьзоваться

т ;:а_:е та6летки под язь|к и^и эа щеку' а так-
]ш. з ;;.{-]'е п^астинки' нак^адь|ваемой на по-
1 4а*]н;:=;ое :':есто. 9тобь; фитонцидь| активно
т.].:Ё]&!-1.}' в те^о' п^астинку сверху накрь|-

}'а::-: : : _|.!.!этк-||'еновой пленкой, препятству-
ппгш,* й ;_.'.у:ъчивани1о Фитонцидов.
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Ёадо:кение п^астинки на больной зу6
нерез 15_20 минут снимает зу6ну:о 6оль,

уничто2кает 6олезнетворнь:е 6актерии не

то^ько в по^ости зу6а, но и во всей по^ости

Рта' прекращает воспа^ите^ьнь[е процессь!

на корнях зубов, улрш-тает кровосна6:кение

десен. при на^ичии кариеса после о6ез6о-

^ивания 
зу6, конеяно, нео6ходимо 

^ечить
у врача-стомато^ога. в с^у{ае 2ке пародон-

тоза 
^ечение 

с помощью п^астинки д^ит-
ся неско^ько дней, при этом зу6 перестает

!!!ататься, восстанав^ивается здоровь;й цвет
десен, полости осво6о:кда:отся от гноя, пре-

кращается образование кист на корнях.
|-1од действием п^астинки пче^иной 

'{и-
виць[ очищается носог^отка, гайморовьг и

ло6ньге пазухи. Аечение насморка проходит

за неско^ько яасов' Ёйморит поддается 
^е-

чени}о чуть до^ь!ше.

[1ри левении сло>кнь:х заболеваний (вос-
па^ение 

^егких, 
6ронхить:, астмь:), а так'ке

инфекционнь|х 6одезней рекомендуется на-
ряду с этим препаратом принимать и пче^и-
нь:й хлеб как о6щеукреп^я|ощее средство.
(ак правило, недомогания проходят 

^егко,6ез осдо}кнений, продол:ките^ьность 
^ече-н}]'{ существенно сокращается.

)(оротпий эффект достигается с помо-
::ь:о п.:елиной }кивиць| при 

^ечении 
о2когов.

]ъ 1етодика с^ед}.|ощая:

* тонкие п^астинки 2кивиць| без зазоров
;а]о\адь1ваются на порах{енную повер-
х.]{ость ко)*{и' сверху закрь|ва]отся по-
'1::эп!,теновой пленкой и закРеп^я|отся
|ато:*. Фбез6оливание насцпает через
+.:.:1.'.!ько минщ. |1оа препаратом на
:€,: :::*енгъ:х участках начивается мощ-
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ное образование гноя. 0бильное вьтде-

^ение 
гноя смь!вает инороднь|е частиць!

грязи' омертвев1цую ко2ку. Р1 на онищен-

нь|х местах начинает образовь:ваться

мо^одая ко2кица. |1овязку меня|от через

2_4 часа и повторя1от до тех пор, пока

не воэникнет слой эпидермиса' Б этом

с^)дае пче^иная х{ивица вь|по^ни^а сво}о

ро^ь и дальнейц:ее 
^ечение 

поручается

крему *Апилон>, которь:й действует 6о-

^ее 
мягко.

|]ластинки х{ивиць| так2ке нак^адь!ва-

1отся на 6ольное место при остеомие^итах,

уц_:и6ах и нагноениях костей, остеохондро-

зах. Фдновременно с о6езбодиванием ид}т

противовоспа^ите^ьнь1е процессь[ и начина-

ется восстанов^ение костной ткани.

14нтереснь:е резу^ьтать1 6ь:ли пол1гненьх

при 
^ечении 

пчелиной :хивицей воспа^ения
под)ке^удочной я<елезьл 

- 
панкреатита.

3абодевание о6ьхчно сопрово!!{дается ост-
рой нарастающей болью в о6ласти под2!(е^у-

:очной 2ке^езь|. йетодика снятия 6одевого
синдрома и прекрацения воспалите^ьного
гроцесса такова:
* на 6ольное место нак^адь|ва|отся п^ас-

тинки апипромина п^ощадью' пРевь|-
:патощей болеву:о поверхность. €верху
нак^адь|вается по^иэти^еновая п^енка
и фиксируется п^асть|рем. Боль 6ь:стро
стихает. Боспалитедьнь|е процессь| пре_
краща!отся в течение 2_3 дней. |!од-
::!е-\удочная 2'{е^еза по^ность!о восста-
:{ав.\ивает свои функции.
11оепарат испо^ьзуется многократно до

::"}::вго его разру1пения вс^едствие у^ету_
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чивани'| смо^исть|х веществ. пос^е ка'кдого
применения апипромин пропо^аскивается
в те1т^ой воде и скать[вается в ш]арик д^я

умень!||ени'| поверхности испарения до с^е-

ду1ощего применения.
|]о6очньлх явлений у него практически

нет. противопоказания существу[от то^ько

дл'| 
^]одеи' 

име[ощих а^^ерги1о на мед и про-
дукть| пче^оводства.

пчБ^инь|й поАмор !'
с|.

Ф6 этопт удивите^ьном целе6ном средс-
:зе зна1от немногие} даите' что нас^ь|1шань!
: .:ече6ном свойстве подмора' счита}от его
че1!-то вроде знахарских снадо6ий и верят в
}:его не 6оль:пе, чем в поро1]!ки из с}'1]]ень|х
.1яу|шек и настои из 

^апок ^ету]их 
мь::пей"

-1 зря. €овсем недавно г]ень|е реабилити-
:"-_:вали метод 

^ечения 
пче^инь|м подмором

!] предметно доказа^и' что он ценен имен-
:-1 веществами' находящимися в хитиновом

:1крове пче^.
1}к что }ке такое пчелиньгй подмор) (ак

з:] ни грустно. подмор _ те^а поги6тпих
:-:..т. Фбьтчно он 6ьтвает трех видов: зим-
.:п]. вьхметаемьтй из ульев во время зимов-
з]-;1 ]т{ед' весенний, со6ираемьлй воз^е у^ьев'
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и трупики пче^' остав1]]иеся пос^е 
^ечения

пче^оух{а^ением.

Б хптиновом покрове пче^ у{ень|е на-
11]ли такие ценнь|е химические'.вещества'
как гепарин и гепароидь| Фни спосо6нь:
подав^ять воспа^ите^ьнь:е прцессьг, ста6и-

^изировать 
кровяное дав^ение' оказь|ва1от

целе6ное действие на систему крови' состо-
яние сосудов.

Б рармакологии осуществ^яется с^о}к-

ньлй процесс по^)дения гепарина из хи-
тинового покрова пче^' но это достаточно
дорогостояща'| процедура' и медикамент
по^г!ается то2ке дово^ьно дорогим и пото_
му не всем доступнь1м. А вот тела поги6:пих
пче^ испо^ьзовать гораздо 

^егче 
и де1пев^е.

|]человодьп с ка2кдого улья вь1мета}от до по_

^уки^ограмма 
поги6:пих пче^' а ско^ько ?ке

пче^иного подмора по^у{ается с пасеки и^и

це^ого пче^оводческого хозяйства} |1че_

^оводь| 
утвер2кда|от' что то^ько по России

мо2!!но по^у{ить около 40 тонн подмора.
Апитерапия давно у21{е считает пчелинь:й

подмор мощнь!м 
^екарственнь!м 

средством'
апробированнь|м врачами-апитерапевтами'
начиная с !1{ века.

0бьтчно пчелиньтй подмор исп0^ьзует-
ся в с^едующих Формах: просто ,карень1е
те^а пче^, отвар' распар' 

^инимент 
п70о/о-й

спиртовой экстракт.

Барелтьпе те^а пче^
21{ареньте тела пче^ испо^ьэу}отся при 

^е-нении 6лизорукости по следу:ощей методике:
* одна чайная до:кка све}кего подмора ;ха_

рится в 50 мл растите^ьного мас^а в те-
чение 5_6 мин. 3атем смесь осч/2ка1от
и изме^ьча[от. |1ринимают внутРь по
чайной 

^о2кке 
до едь|' эапивая мо^оком,
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в течение 1_2 месяцев. (урсь: 
^ечения

мо2кно повторять через 2-3 месяца.

Распар подмора
Распар подмора - это распареннь|е в

горяией воде те^а поги6!ших пчел. 0н о6ьтч-

но нак^адь!вается на очаг воспа^ен\4я при
мастите и панариции' варикозном рас|шире-
нии вен. |1роводится эта процедура с^еду1о-

щим о6разом:

* 100 г подмора за^ивается онень горяяей

водой, но не кипятком' и настаивается

минут пятнадцать. 3атем по^Ренную
массу с^егка от2кима1от через мар^1о'

тройной слой марли нак^адь|ва!от на

бодьной очаг и сверху к,\адут сверток с
от?кать|ми пче^ами' накрь|ва!от це^ло-

Фаном и закреплятот эластйчнь:м бинтом.
Фставля:от зтот своео6разнь:й компресс

до ость|вани'|.

.:\инимент из пче^иного [|одмора
}'1спользуется при суставнь|х 6олях,

тромбоч>ле6итах. Аинимент готовится так:
* растирается в поро[|]ок пчелинь:й под-

мор и сме1дивается с горячим о^ивковь1м

мас^ом (столовая ло:кка поро1|]ка на 200
мл масла). {ранится во ф^аконе из тем-
ного стек^а в хо^оди^ьнике. 3тирается
при 6олях (предварительно 

^иниментнео6ходимо разогреть и употре6лять в
теплом виде).

€пиртовой экстракт пче^иного подмоРа
Ф6ьтчно применяется для ста6илизации

{ровяного дав^ения' при сердечно-сосудис-
:ъ:х эаболеваниях, заболеваниях почек' со-
:цов го^овного мозга. |1ри этих за6одева_
*'ях экстракт назначается по 15-20 капель
:ос-\е едь| в течение 1_2 месяцев.
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3кстракт назначается так)ке по2ки^ь|м

^|одям 
для проФи^актики слабоумия' по-

вь[!|]ения им!у{}ънь|х си^ организма _ е}}{е-

дневно в течение 6 -12 месяцев в дозе'
равной одной кап^е на год }кизни (например,

пациенту 70 лет, значит, ему нео6ходимо
е)кедневно принимать 70 капель экстракта).
Ёа6д:одения показь|вают' что пос^е курса

^ечения 
экстрактом по?ки^ь1е 

^юди 
дах(е

стар!ше 75 лет станови^ись активнее, о6лег-

ч!1^ись их привь|чнь!е 6олезни.
|1риготовление экстракта:

* столовуто 
^о2кку 

разме^ьченного в поро-
1док пче^иного подмора за^ить стаканом
40-градусной водки и настоять 2 недели'

3кстракт применяется так2ке д^я 
^е-

чения аденомь! предстате^ьной :келезьх и

сексуа^ьнь|х наруш.пений _ импотенции и

Фригидности.

пчЁ^инь|йя^

|1челинь:й яд _ продукт секреторной
_]'еяте^ьности ядовить]х }ке^ез медоноснь|х
;т.тел-ра6отниц и пче^инь!х маток' представ-
.,ятощий со6ой густухо 6есдветну:о }кидкость
] резкип., характернь|м запахом и горьким
;:;тчим вкусом.

|1челиньтй яд ип,1еет слох<ньхй химичес-
.-:*тй состав. Фгт содер:кит 6едковь:е вещес-
:за, пептидь!, биогенньте аминь[. Бат*ная
];:ологическая ро^ь принад^ех{ит пеггиду
а::а[{ину' которь:й содер2кит серу. Фсобен.
:ость!о воздействия этого пептида на ор-
:"низм яв^яется си^ьное воэбух<дение не-
:зной системь|, котоРое при посц/п^ении в
-;ганизм 6одьптих доз пче^иного яда мо?!{ет
:ьзвать судороги. (роме того, апамин нару_
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1цает передачу нервнь|х имгу^ьсов' уси^ива-
ет воз6у)!(дение и угнетает процессь! тормо-
21{ени,! в центра^ьной нервной систе}!'е.

|-|ептид адопанин _ единственнь:й из
всех компонентов пче^иного яда' которь:й
о6^адает 6олероляющим действием, пре-
11ятствует ск^еивани}о эритроцитов крови' а
с^едовате^ьно' принимает участие в предуп-

ре2'{дении и 
^ечении 

тромбоза сосудов.
|]челинь:й яд воздействует на мельчай-

1цие окончани'| нервов' распо^о2кеннь!х в
ко21(е че^овека' и стиму^ирует кровоо6ра-

щение и о6мен веществ. 3то позволяет ор-
ганизму восстанов}]ть норма^ьное функци_
онирование всех тканей. |1ри этом эаметно
пони;кается уровень хо^естерина' у^г!]]а_
ется ра6ота костного мозга по о6разованию
эритроцитов и увеличени|о содер?кани'1
гемоглйина, сни)кается сверть|ваемость

крови (нто очень ва2кно д^я профи^актики
инфаркта миокарда и инсульта), восстанав-
.\ивается норма^ьная воз6у4имость нервов
и мь11пц' уве^ичивается растворяемость мо-
чевьтх камней и т. д. Бь:с:пим показате^ем
по.\о}{ите^ьного воздействия пчелиного яда
яв^яется у^г{|пение сна и аппетита. |)чели-
нь:й яд дает бьтстрьте и хоро11!ие резу^ьтать!
при 

^ечении 
таких 6олезней, как гипертония,

6ронхиальная астма' Ре^ичение щитовидной
?ке^езь]. 0н применяется при ревматизме'
артритах' по^иартритах' невралгиях' и1ши-

асе, подагре' во^!|анке, сенной 
^ихорадке'сухом п^еврите, троФических язвах, обли-

териру1ощем эндартериите' тром6о9лебитах
и дргих воспа^ите^ьнь:х заболеваниях (6ез
нагноения).

Ёо существу!от противопоказания к
назначению пче^оу)ка^ений и препаратов,
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содер?кащих пче^инь!й яд: эти препарать|

|{е наэнача!от пРи повь|1шенной чувствите^ь-

ности организма к пче^иному яду' а так2ке

при за6о^еваниях крови' печени' почек'

под!ке^удочной акелезь:, диа6ете' оп)лхо^ях

(злоканественнь|х и до6роканественньгх),
ту6еркулезе, тя2ке^ь!х инфекционнь!х за6о-

^еваниях' 
сепсисе' психических заболевани-

ях' пора?кении надпочечников' истощении'
беременности.

Бо всех с^]даях 
^ечение 

пче^оу}ка^ени-

ем и препаратами' содер2кащими пнел:тнь:й

яд, до^?кно находиться под строгим вра-
че6нь:м контро^ем.

|1челинь:й яд и его препарать| приме-

ня}от р€[з^ичньтми способами: втиранием в

ко2ку в виде маэей, при помощи подко}т{нь1х

инъекций, приемом та6леток, содер?.(ащих

пчелинь:й яд, ггугем ингаляций и э^ектрофо-
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реза, а так2ке прямь!м ужа^ением пче^ами в

фдасть болевого ощущения и^и в щ/ску^ь|
верхней части рук и в бедра.

^ЁчЁниг 
"){(],18Б!|т4"

пчЁ^инь!м яАом
|1ри леяении п}тем у?'{а^ений нух<ньгй

}часток те^а промь!ва:от теплой водой с мь:-

^ом, 
затеп{ пинцетом берр пнелу за спинку

и прик^адь!ватот ее 6ртотшком к ко:ке. [-|ос-
.\е у?к.1^ения а*{а^о остав^яют до 10 минг в
ко2ке, затем изв^ека[от, а Ранку обра6ать:-
ватот 6орнь:м ваэе^ином и^и мазь|о гидро_
кортизона. |1осле ухсаления 6ольной до^2кен
2о-25 мин}т по^е)кать.

Бран Ё. [1. Р1ориш, к^ассик медо^ече-
н}б|' советует в первь:й день лечения боль-
ного осуществ^ять у?ка^ение одной пнелой,
затем в течение 10 дней (в ка:кдьлй пос^еду-
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'ощий 
день) при6ав^ять по одной пче^е' сде-

.""., '.. это врем'! до 60 у:калений' |]осле

этого рекомендуется сде^ать 3-4-дневнь:й
переРь!в и продо^}кить 

^ечение 
в течение

еще 10 дней, по той хсе схеме. 1Б есть про-

вест*т' 120 у:калений. €уществуют и более

интенсивнь|е методики пче^оу2ка^ении' но

это дово^ьно опасвая процедура' поэтому

^ечение 
мо2кет проводиться то^ько под на-

блюдением врана.

Аечение пче^оу}ка^ением нео6ходимо

начинать с пробнь:х сеансов. Б слрае, если

первая про6а буАет вь:зь:вать недомогание'

го^овную 6оль, сь:пь, рвоу, понос' 
^ечение

6одьного пчелоу?ка^ением с^едует немед^ен-

но прекратить. Ёсли :ке про6а отрицате^ь-

ной ракции не дает' ко^ичество лейкоцитов

не повь1!пается' в моче нет 6елка, сахара и

эритроцитов' то пче^оу'ка^ение мох(но про-
до^}кать.

8нимание! Б слу:ае появ^ения на те^е

6ольного крап11вниць| и при заметном сни-
?*{ении артериа^ьного дав^ения с^едует дать
пострадав1пему 20 -25 капе^ь кордиамина.
Аллергивескуто реакцихо организма мо)кно
снять приемом антигистаминного препарата
(АимеАр'ла, супрастина' пипаль9ена).

АпитБРАпЁвтичЁски Б пРЁпАРАть| с
пчЁ^инь|м яАом

1. "А||Р1фФ!' _ 1д$д97ки' содер}1{а-

щие по 0,001 г о6ез:киренного и изме^ьчен-
ного пче^иного яда.

* |1рименяется сог^асно инструкции прн
ко^^оиднь!х ру6цах, пояснично-крест_

цовом радику^ите. деформиру1ощем аР-
трозе (в с^учае отсутствия:кивь:х ггяе.п).
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€апирором де^ается э^ектроч)орез'

(урс леяения 20 дней,

2. "А|!!'|РЁБЁЁ" 
_ мазь и 

^ини[1ент
с пче^инь|м ядом: маэь _ в ту6ах по 25 г,

^иниме!!т 
_ во Ф^аконах по 40 г.

* |1рименяется при остром и хроническом

ревматизме' ревматической боли мь:п-пц и

суставов, лтом6аго, воспа^ении седа^ищ-

ного нерва' \4азь или 
^инимент 

наносят

на 6ольной утасток' через 2_5 мин пос-

^е 
нанесения втира1от в ко}ку досуха' за_

тем 6ольное место укрь!ва:от. |1роцел}Р}

проводят 2 раза в аень (лу::ше гРом и

' венером) в течение 4 дне'й уд пос^е одно-

дневвого пеРрь|ва курс 
^ечения 

повто-

Ряют.

3. "А|[['13АР1РФЁ" 
_ мазь' содер'

:кащая. 100 6иологических е!'иниц пнелиг:ого

я да та 10о/о горчичного масда.

!. "виР^п|4Ё, - мазь.
* |1римег:ятотся о6е ма3л4 д^я втирания в

болезненньте места 1'_2 ра:}а в день в
течение 20-э0 дней при всех за6одева-
ниях ревматического характера.

5. (АпизАР1РФЁ, в ампу^ах.
* |1рименя:от в виде инъекций при воспа-

^ите^ьнь!х 
заболеваниях }кенских по^о-

вь!х оргаь!ов.
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